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¥ Kerti gépek javitasa,
értékesitése

+ Garancialis és
markaszerviz

+ Szivattyd javitas, eladas

v Ointozésrendszer
telepités

« IZélterilet karbantartas

+ Faldmunkavégzes

+ Kertépités

+ Robaotfinyirg telepités

NYITVATARTAS:

H-P: 8:00 - 16:00
+36-30-491-3360
+36-26-740-667

2013 Pomaz, Rakoczi F. u. 74.

kertrendeszet.hu
ego.kertrendeszet.hu

pomazkisgepszervizegmail.com

Oriasi 6rom ujra hallani

Alig lathato, dan, ReSound prémium
hall6készilékek allami tamogatassal.

Egyeztessen idépontot dijmentes
hallasvizsgalatra és tesztelje
készllékeinket 2 hetes ingyenes
probahordason.

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettiink
mar megoldani a
hallasproblémajat.

Chds
I allis
cnirum

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu
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+36 30 962 1944
+36 70 944 8340

- Gépi foldmunka végzése

- Epiiletbontas

- Arok-, alapasas

- Termofold és egyéb
omlesztett aruk szallitasa

- Talajfuras

Vizhanyé Es Téth Szolgaltaté KFT.

Bojler szerviz
« Hajdu, Ariston, Atlantic,
Concept szakszerviz
« Bojlerek javitasa, karbantartasa

Klima szerviz
» Whirpool, Concept szakszerviz
« Klimak javitasa, karbantartasa,
beiizemelése

Hészivattyt szerviz
« Hajdu, Ariston, Baxi, Atlantic,
Concept szakszerviz
» Hoszivattyuk javitdsa, karban-
tartasa, betizemelése

Elmii, Eon Regisztralt villany-
szerel6
» Villanyéra kiépités, bévités,
avitds, ,H” tarifa kiépités
apelemes mérés elokészités

Erintésvédelmi , Tizvédelmi feliilvizsgalat
« EPH kiépités

Elérhetéség:
Vizhany¢ Es Toth Kft.
Telefon: +36-30-708-6052
E-mail.: vizhanyoestothkft@gmail.com, vizhanyobalazs360@gmail.com
Web.: www.hoszivattyu-split-klima.hu, www.vizhanyobalazsistvan.hu
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Milyen nagyon ismer6s mondat, hiszen népmeséink jobbara
ezzel a képpel kezd6dnek. Majd utra valik bel6le a juhdsz-
gyerek, a kirdlyfi, a kiralylany, hogy sok-sok akadalyt lekiizdve
megtaldljak az 6rok boldogsagot.

Szeptember 30-dn van a magyar népmese napja, ami egy-
ben Benedek Elek, ,a nagy mesemondd’, mesegyiijté szile-
tésnapja is. Kétségteleniil az 6 neve jut mindenkinek eszébe,
ha a magyar népmesék széba kertilnek. Ugyanakkor ismertink
még j6 par hires népmesegyijtét, mint példaul Arany Laszlo,
Kriza Janos, Berze Nagy Janos és Ipolyi Arnold. Kiilon buszke-
ség, hogy Pomdzon sziiletett és itt nevelkedett gy(ijté — Meré-
nyi Laszlé - is bévitette a népmesekincsiinket, akinek harom
mesegyUjtemény kotete is megjelent. Merényi Lasz|é munkas-
sagardl az jsag 15. oldalan olvashatnak.

A mindennapjainkba visszazokkenve, az (jsag elején a
varosban zajlé fébb munkalatokrdl, beszerzésekrél adunk
hirt. Kiemelve, hogy szeptemberben az énkormanyzat koz-
teriilet-feliigyelete kilon figyelmet fordit - az iskolakezdési
idészakban megnovekedett forgalomban - a gyerekek biz-
tonsagos kozlekedésére az oktatdsi-nevelési intézményeink
kornyékén.

A nyari események koziil tobbrél is beszamolunk. Példaul a
9. oldalon az augusztus 20-i Szent Istvan-napi bucstrdl, ame-
lyen szentmisével, kormenettel, kenyérszenteléssel, tinnepi
mUsorral emlékeztek meg a magyar kirdlyrol és az allamala-
pitasrol.

Ez a nydr sem mult el a Liszt Ferenc-dijas zongoramivész,
Gyorgy Adam Kastélyakadémidja nélkiil, amelyet immar 15. al-
kalommal rendeztek meg a Teleki-Wattay Kastélyban. A vilag
minden tajardl érkeztek ifju, tehetséges miivészek a kurzusra,
akik a hagyomanyokhoz hiven koncertet is adtak a pomazi-
aknak. Aki nem tudott rajta részt venni, megnézheti és meg-
hallgathatja a koncertfelvételt a Pomaz Online Youtube-csa-
torndjan.

A 15. oldalon egy Uj pilisi teljesitményturardl szol a cik-
kiink, amelynek Pomaz volt az indulasi- és az érkezési helye
is. A turazok harom tavon - 20, 30 vagy 50 km - indulhattak,
jarhattak be és ismerhették meg jobban a Pilis szebbnél szebb
tdjait, idénkeént megallva és megcsodalva a gyonyord kildtast
a hegyekre, volgyekre.

Tobbeket foglalkoztatd kérdés, hogy a Pomazi Allatvédo és
Allatsegité Egyesiilet a kutyamenhely Gzemeltetését atadta
az Osszefogas az Allatokért Alapitvanynak. Sok kérdés me-
riilt fel ezzel kapcsolatban, amelyekre a PAVE szeretne vélaszt
adni a 17. oldalon taldlhaté irdsaban.

Nagy SziLvia
felel6s szerkeszt

KoszonTod




Két dtvonalon - a Vorosmarty lakotelep és az Orlovacz felé - kozle-
kedik a szocidlis kisbusz, amelyen tovabbra is téritésmentesen utaz-
hatnak.

A Bem Jozsef utca és kornyékét is érintd csapadékviz-elvezetési
munkalatok ideje alatt a Vroczi Ut-Katolikus temetd allomast kicsit
arrébb helyezték. Az Orlovacz felé a Vroczi Gt és a Toth Arpad utca
sarkdndl tudnak fel- és leszallni, a HEV-allomds felé pedig a Vroczi Ut
és a Cziko Janos utca sarkdn van az ideiglenes megalld.

A szocidlis kisbusz menetrendje elérhet a varos honlapjan a Hasz-
nos infok menipont alatt.
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A Szocidlis Szolgaltatasi Kozpont feladata a szocidlis étkeztetés bizto-
sitasa, amelyhez az ebédet a Boldog Gellért Kézhasznu Nonprofit Kft.
konyhdjarol szallitjak.

Ennek a feladatnak az ellatdsahoz vasarolt az 6nkormanyzat egy
Dacia Dokker személygépkocsit, amelynek iizemeltetési feladatait és
jogait dtadta az SZSZK részére.

Az ellatottak részérdl jok a visszajelzések az ételek minéségével és
mennyiségével kapcsolatban.

2024. szeptember - Pomdzi Polgar

A képvisel6-testiilet 2024. augusztus 27-i Glésén valtoztatasi tilalom
elrendelése mellett dontott. A Helyi Epitési Szabalyzat (HESZ) 4. mo-
dositasa elindult, a tervezési szerz6dést aldirtak. A modositas terve-
zési teriiletei kozott az els6 két targypontként (a-b pontok) szerepel
a kertvarosias lakotertletek (a szabdlyzatban hasznalt roviditéssel:
Lke) szabdlyozdsanak modositasa:

a) Lke 6vezetben lakasszam csokkentés

b) Az Arpad szobor alatti teriileten (Hrsz: 1596,/11-20 - Lke-6 épi-
tési ovezet) valtoztatni a szabalyokon: nagyobb beépitési szazalék
mellett alacsonyabb épiiletet lehessen csak épiteni.

A valtoztatasi tilalom a végrehajtani kivant HESZ modositas ha-
talybalépésének megtorténtéig (de legfeljebb 3 évig) érvényes, célja
a jelenlegi problémak - Pomaz tulnépesedésének elkertilése és az Ar-
pad-szobor alatti teriilet teleptlésképi latvanyanak megovasa.

Az érintett kertvdrosias teriileteken igy lehet6sége nyilik az 6nkor-
manyzatnak megakaddlyozni a lakéegységek nem kivanatos noveke-
dését, a telkek lakdsonkénti megosztasat és az ezzel jard felaprézo-
dast megdllitani.

Hol lehetséges a kertvarosias teriileteken mostantol az épités?
A tulajdonosok - az 6nkormanyzattal megkotott kilon megallapodas-
sal - érvényesiteni tudjdk a teleptléstervezési célnak megfeleld, tehat
1 egységes (és az Arpad-szobor alatt alacsonyabb épuletmagassagu)
épilettervek engedélyeztetését.

Megengedett a lakdhazak lakdson beliili megosztasa (példaul a fel-
nott gyermekek, vagy nagysziildk lakhatasat biztosito) 6nallo lakré-
szek kialakitasat célzd bovitések, atalakitasok.

Tehat abban az esetben, ha a terveken a lakdsszam egy egység ma-
rad, az onkormanyzat a fentieket betarto tervekkel rendelkezo telke-
ket a rendeletbdl helyrajzi szamonként kiveszi.

BALAZS ADRIENN
féépitész

Kedves Partnertink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6ségeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztosége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret Sziirkearnyalatos brutté  Szines bruttd
1/1(210 x 297 mm) + 3 mm kifut6 80000 100 000
1/2 (178 x 134 mm) 40000 50 000
1/4.(86,5 x 134 mm) 20000 25000
1/8 (86,5 x 64,5 mm) 10 000 12000
116 (41 x 64,5 mm) 5000 7000
1/32 (81 x 30 mm) 2500 3000

A hatso boritd esetén 25% felar, azaz brutto 125 000 Forint.
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Az iskolakezdés napjatdl - szeptember 2-t6l szeptember 20-ig - mint-
egy harom héten keresztul a pomazi kézteriilet-feliigyel6k a Beniczky
utca és Huszar utca keresztezddésénél 1évo gyalogdtkelohelyen segi-
tik a gyerekek biztonsagos athaladdsat, hétkéznapokon reggel 7 6ra
és 8 6ra 10 perc kozott. A délutani drakban pedig kiemelt jarorszolga-
latot latnak el az oktatasi-nevelési intézmények kornyékén.

A kozterilet-felligyelok kérése, hogy az iskolak, dvodak és bélcss-
dék kornyékén - kilondsen a szélesebb Matyas kirdly utcaban és a
Béke utcaban - a KRESZ szabdlyait betartva parkoljanak az odaérke-
z6k a gépjarmavekkel. Kérjuk, hogy ne parkoljanak a jardara, kapu-
bejaro elé, és figyeljenek arra, hogy a menetirany szerinti oldalra all-
janak. A vészvillogét kérjik ne kapcsoljak be a szabalytalan parkolas
fedezésére. Amennyiben az intézmény elétt nincs olyan parkoléhely,
ahol szabélyosan meg tudnak allni a gépjarmuivel, kérjik keressenek
erre alkalmas helyet tavolabb. Ebben a kozterilet-feliigyel6k segitsé-
giikre lesznek.

A kozteriilet-feliigyel6k f6 szempontja a parkolds segitése az intéz-
mények kornyékén. A szabalytalanul parkolo gépjarmavek tulajdono-
sait - a helyzet megitélését kovetden - figyelmeztetésben részesitik,
amennyiben ez nem jar eredménnyel, akkor lépéseket tesznek a sza-
balytalansag szankciondldsara.

Legyenek fokozott figyelemmel az oktatdsi-nevelési intézmények
kornyékén, mert szamitani lehet az autok koziil kiugrd, kirohané gye-
rekekre.

A tobbszoérésen megnovekedett forgalomban valo biztonsagos koz-
lekedéshez kérjtik, hogy legyenek fokozott figyelemmel és megértéssel
egymassal!

A Janta-Bau Kft. adta a legjobb ajanlatot a Szél6telep utcai csapadék-
viz-elvezetés rekonstrukciojara kiirt palydzaton.

A csapadékviz-elvezetés kialakitasandl biztositani kell az utpdlya
viztelenitését és a felszini csapadékviz csillapitott elvezetését a befo-
gado iranydba. A tervezés soran figyelembe vették a teriilet sajatossa-
gait, kotottségeit és a tervezési alapelveket.

A munkalatok az 6sz soran indulnak, a beruhazas mintegy 25 millio
forintbol valosul meg.

Megkezdddtek a Honfoglalds Utja Seregély és Cinke utca kozotti sza-
kaszan a kb. 12 folyométeres tertileten leomlott partfal helyreallitasi
munkalatai, amely sordn a leszakadt partfalat egy gabion sulytdmfal-
lal tamasztjak meg.

A munkalatok 20 millié forintba kertilnek, amelyhez kozel 10 millio
forint vis maior tdmogatast kapott az énkormanyzat a Kézigazgatasi
és Tertiletfejlesztési Minisztériumtdl.

Augusztus 26-an atadtak a munkaterlletet a kivitelezést végzo
LV INVEST Kft.-nek. A brutt6 144,7 millio forintos energetikai korszer(-
sités soran napelemrendszert szerelnek a tetére, hészigetelik az épi-
letet, lecserélik a kilsé nyilaszarokat, és hészivattyds bojlerek allitjak
majd el a melegvizet.

A Pomazi Onkéntes Tizoltosag energetikai korszerisitésére 103
millio forint vissza nem téritendé tamogatast nyert az 6nkormanyzat
a TOP Plusz palyazat keretében. A tobbi koltséget az 6nkormanyzat a
sajat koltségvetésébol fedezi.
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A testileti Glésen a képvisel6k 29 napirendi pontot targyaltak, ame-
lyek kozul a kozérdeklédésre leginkabb szamot tartoak:

- Ez év januar 1-ig visszamenden rendezik a Pomazi Hétszinvirag
Ovoda-Bolcs6de ovodapedagogusainak bérét. Az dvodapedagogusok
oktato- és neveldmunkajat kozvetlendl segitok (dajkak, asszisztensek,
takaritok, gondnokok) 30000 forintos havi hiségjutalmat kapnak
2024. szeptember 1-t6l. Ezt a bérkiegészitést a jovo évben is megkap-
jak a dolgozok.

- Palyazatot ir ki az 6nkormanyzat az 1. szamu haziorvosi praxis be-
toltésére. A korzetben a haziorvosi feladatokat ellaté dr. Csiba-Toth
Csaba praxisengedélyét visszavonta az Orszagos Korhdzi Féigazga-
tosdg. A pomadzi tevékenységét megkezdédéen ugyanis a doktor ur
nem szerezte meg a miikddési engedélyt, ezért a praxisaban azota is
helyettesként dolgozik, amit az dnkormanyzat fizet a sajat forrasaibdl.

A haziorvosi korzetben a helyettesitésre vonatkozé szerzédés az
onkormanyzat és dr. Csiba-Toth Csaba kozott tovabbra is érvényes, a
paciensek ellatasa biztositott.

Pomaz Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete minden évben
Pomaz Diszpolgara és ,,Pomazért” kitiintetés cimet adomanyoz arra
érdemes személyeknek, mely kitiintetések az oktéber 23-an megren-
dezendé varosi (innepségen, Unnepélyes korilmények kozott kertl-
nek dtadasra.

Poméz Varos Onkormanyzatanak a kitiintetések alapitasarol és
adomdnyozasarol szdlé 29/2023. (XI. 2.) 6nkormanyzati rendelete

Helybe visszilk az ﬁgyintezest

Knrményamak-husz érkezik

r utca 3.
pomazi Mivelddesi Haz és Kanyvtarn, Husza
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- Megismerték a képviselok a Pomazi Ertéktar Bizottsag 2024. évi
elsé félévi munkajardl sz6l6 beszamoldjat. Eszerint az elmult idészak-
ban az értéktar két tovabbi értékkel gyarapodott, ezek:

Dr. Szilady Zoltan természettudds és Erdés Géza Munkacsy-dijas
festém(ivész munkdssaga

- Az 6nkormanyzat palydzatot ir ki Pomdz Varos kitiintetettjei és
dijazottjai részére atadandé matargy és kitiiz6 elkészitésére.

- 2024. szeptember 1-t6l a matészalkai székhelyl Osszefogas az
Allatokért Alapitvany vette 4t a Pomazi Allatvédé és Allatsegité Egye-
stlettol a kutyak mentésének feladatat a varosunkban. A PAVE kéré-
sének megfelelden az Gnkormanyzat és az egyesilet kozott hatalyban
lévs szerzédést a tovabbiakban az Osszefogds az Allatokért Alapit-
vany viszi tovabb. A PAVE nyilatkozata az iigyben az Ujsag 17. oldalan
olvashato.

7. § (1) bekezdése szerint ,Pomaz Varos Diszpolgara” kitiintetés
annak a magyar vagy kilféldi allampolgarnak adomanyozhatd, aki
Pomadz varosa érdekében kifejtett kiemelkedd jelentéségli tevékeny-
ségével vagy egész életmiivével olyan dltalanos elismerést szerzett,
amely egyértelmlen hozzdjarul a telepiilés fejlédéséhez, értékei
megovasdhoz, polgdrai életkorilményeinek javuldsihoz, a vdros
jo hirnevének oregbitéséhez, tovabba példamutatd emberi maga-
tartasa miatt egyébként személye vagy annak emléke koztisztelet-
ben all.

Pomdz Varos Onkormanyzatanak a kitiintetések alapitasarol és
adomanyozasarol szélé 29/2023. (XI. 2.) 6nkormanyzati rendelete
8. § (1) bekezdése szerint ,Pomazért” kitintetés adomanyozhatd
azoknak a természetes személyeknek, kozosségeknek és szerve-
zeteknek, akik életm(iviikkben, konkrét cselekedeteiken at, Pomaz
Varos hirnevét oregbitették, a polgdrok életvitelét szebbé, boldo-
gabbd, gazdagabba tették, dnzetlen aldozatvallaldssal alkottak, ne-
veltek és huzamosabb ideig Pomazon kozosségi munkat végeztek.

A rendelet értelmében a kitiintetések természetes személyek ese-
tében posztumusz is adomanyozhatoak. Ebben az esetben a diszok-
levél atvételére a legkdzelebbi hozzatartozé jogosult.

Pomaz Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiletének Z-180.
(VI11.27.) szamu hatéarozata alapjan az el6z6 évek gyakorlatat kovetve
nyilvdnosan kozzé teszem a Pomdz Diszpolgara és a ,Pomazért” kitiin-
tetés adomanyozasara a javaslati felhivasunkat.

A javaslatokat rovid szoveges indoklassal, a jel6l6 maganszemély,
vagy kozosség megjelolésével kérjik benydjtani.

A jeloléseket online formaban a varos honlapjan a Hirek meni-
pontban taldlhaté ,Pomaz Diszpolgdra és ,Pomazért” kitiintetések
adomanyozdasara vdrjuk az ajanlasokat” cimd hirnél lévé online kér-
déiv - amely az alabbi linken is elérheté: https://n9.cl/jedxd - kitol-
tésével tehetik meg.

A javaslataikat legkésdbb 2024. szeptember 15-ig kiildhetik el.

LEIDINGER ISTVAN SK.
Pomdz Vdros Polgdrmestere
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Leidinger Istvdn polgdrmesterrel a varosban mdr folyamatban lévd és a hamarosan
kezdddd munkakrol beszélgettiink, amelyek jo része a régota rendszeresen gondot
jelentd esapadékviz-elvezetési problémdkat hivatott megoldani.

Hogy haladnak a csapadékviz-elvezetési munkalatok a Messe-
lidn és a Goethe utcaban?

A legkritikusabb szakasznal tartunk, a Bem Jézsef utcanal, amit a
csatornafektetés miatt le kellett zarni. Itt ajanlott az autésoknak a
javasolt elkeriilé Gtvonalakat hasznalni. Azt tudtuk, hogy fel kell bon-
tanunk a Bem Jozsef utcat, de azt nem tudtuk mikor. Ugyanis, ahogy
arrol tobbszor beszamoltam, a kozmuvek nem ott mennek a fold alatt,
ahol a kdzmuszolgaltatoktdl kapott térképen jelezték. Ezzel csak ak-
kor szembesultiink, amikor feltartuk és lattuk, valéjaban hol futnak a
fold alatt lévé kozmuvek. A Damjanich utcaban mar lefektették a cso-
veket és vissza is temették. Az drokdsas mar a Kiss Erné utcanal tart.
A Goethe utcaban is meg kellett kiizdeni a fold alatti kdosszal. Amikor
azt hittik, hogy mar mindent lattunk, akkor jott a meglepetés a német
iskola hatso bejaratanal, ahol egy pincét talaltunk, ami sehol nem volt
feltiintetve. Az 1885-0s kataszteri térképen latszik egy épulet, amit
mar j6 100 éve elbontottak, annak lehetett a pincéje. A Messelia csa-
padékviz elvezetése kb. dtven szazalékos késziiltségben van, id6ara-
nyosan jol all a kivitelezd, mert 10 honap all rendelkezésére befejezni
a munkat. Reméljik, hogy ez még idén meg fog valésulni. Az a plusz
kérés, hogy az iskolakezdésre legyen kész a Goethe utca, a fentiek
miatt nem tudott megvaldsulni. A munkalatok végén - a képvisel6-tes-
tilet dontése szerint - visszadllitjuk a Goethe utcaban a kétiranyu
forgalmat, illetve 8 db K+R parkolot hozunk Iétre és megcsinaljuk az
iskola korabban félbehagyott keritését.

Milyen munkak lesznek a Szélételep utcaban?

A Messelian zajlo munkékhoz képest egy kisebb volumen( - 30 milli-
0s beruhazas - kezd6dik meg a Szélételep utcaban, a csapadékviz-el-
vezetd rendszer helyredllitasa érdekében. Itt a probléma, hogy az
es6zések kovetkeztében a Kevély megnyilt mészkdsziklain keresztil
beszivarog a talajba a csapadékviz, ami beszivarog a fold ald, atfolyik
aMajdanpola alatt - kézben ott is kap utanpotlast - majd a hegy laba-
nal tébb ponton kifolyik. Van egy ilyen kifolyasa a Margaréta utcanak
is, plusz az utca csapadékvize is megjelenik, amit igy probaltak meg-
oldani, hogy egy 300-as csovet kidugtak a Liliom utcara. Az igy folyo
viz tette jarhatatlannd a Liliom utcat, amit tavaly - szintén palydzati
pénzb6l - megcsindltunk. A viz azonban nem lett kevesebb, tovabbra
is keresi az utjat. Az idékézben leaszfaltozott Uton gyorsabb lett a
lefolydsa, és még kevésbé tud elszivarogni a talajba. Ez a tobbletviz
pedig a Sz6l6telep utcanal fog jelentkezni. Ebben az utcaban mar so-
kat koltott az 6nkormanyzat lokalisan az arkok helyreallitasi munkai-
ra, azokat tobb helyen a lakék is szépen megcsinaltak, karbantartjak.
Vannak azonban olyan részek, ahol a természet vagy a lakék durva
mUszaki beavatkozdsokat végeztek, példaul leszikitették, betemették
vagy megsziintették a csatornat. Marpedig a viz utjat biztositani kell
a patakba. Erre irtunk ki egy beszerzési eljarast, amelyen négy cég je-
lentkezett a munka elvégzésére, ebbél valasztottuk ki a legkedvezébb
ajanlatot. Még az 6sz folyaman, kb. egy hénap alatt megtorténik majd
a munkalatok kivitelezése.

Nagyaranyu energetikai korszertisités indult a tiizoltésag
épiiletén.

Igen, még augusztus 26-an megkezdddtek az el6készité munkalatok.
A beruhdzas jorészt egy 103 millios EU-s pdlydzaton nyert dsszegb6l

fog  megvaldsulni.
Napelemeket szerel-
nek a tlizoltésag épu-
letének tetejére, az
udvaron foldszondak
lesznek, hoszigetelik
az épiiletet és a nyilaszarok is ki lesznek cserélve. Hosszu folyamat
volt, mire kivalasztottuk a nyertes kivitelezot, tizenegy jelentkezd is
volt a munkara. A beruhdzassal szeretnénk elérni, hogy a tiizoltésag
rezsiszamlaja nulla legyen, mert egyelére igen tetemes rezsiszamlakat
kell kifizetnie az 6nkormanyzatnak.

Vis maior tamogatast kapott az 6nkormanyzat a Honfog-
lalas utjanak helyreallitasara. Hogyan tudjak ezt megvalo-
sitani?

A mult évben jelezték a lakok, hogy az omlé partfal miatt elkezdett
leszakadni az Ut és az alatta lévé Susnyar patakba cstszik bele az
egész. Az ligyben harom hatdsag is érintett volt, az Utligyi hatésag az
Ut miatt, a Belligyminisztérium a partfal miatt, és a viziigyi hatésag a
patak miatt, amiben jelenleg nem is folyik viz, csak akkor, ha esik az
eso. Kihivtuk a Belligyminisztérium Pince és partfal bizottsagat, akik
kijottek a helyszint felmérni. Ezutan tudtuk meginditani a tervezési
munkakat. Egy gabion fallal fogjuk megtamasztani az utat, és a viz-
elvezetését meg fogjuk oldani a Sirdly utca Cinege utcai tertletének,
hogy ilyen alamosas ne tudjon tobbet megtorténni. A terveket enge-
délyeztetni kellett, amikor ez megvolt le tudtuk folytatni a beszerzési
eljarast. Ez nem ment kdnnyen, mert nehezen talaltunk vallalkozot,
aki gabion falat tud épiteni. Kézben beadtunk a Beltgyminisztérium-
hoz egy vis maior palydzatot, amin 9,8 milli¢ forintot kapott az énkor-
manyzat. A munkalatok végén bizunk benne, hogy biztonsagos lesz
ott a kdzlekedés.

Miért volt sziikséges ételszallité autot beszerezni?

A Szocidlis Szolgaltatasi Kdzpont az intézmény bentlakdi és a raszo-
rulok részére a SARA Otthonbdl hozza a melegételt. A SARA Otthon
nagylzemi konyhdja latja el a Kiskovdcsi korhdzat. Mi is nagyon jo
ajanlatot kaptunk toluk, 930 forint + afa/f6 a napi melegétkeztetés.
Az étel elszallitasat az intézménybél, aztan a raszoruloknak valo ki-
szallitast az SZSZK-nak kell megoldania. Erre a célra vasaroltunk egy
Dacia Dokker gépkocsit. Abbol a pénzmaradvanybol tudtuk megvasa-
rolni az autét, amennyivel olcsébban tudjuk megvasarolni az ebédet.
A visszajelzések szerint az idések meg vannak elégedve az ételek mi-
ndségével, mennyiségével és a kiszolgalassal is.

Milyen munkak torténtek még a nyaron?

Az iskolak konyhait és ebéd|6it a Pomaz Kft. izemelteti. A nydr folya-
man mindegyikben torténtek javitasok, eszkdzbeszerzések és karban-
tartasi munkalatok. A német iskola konyhdjaban és ebédléjében volt
egy nagyobb volument munka kb. 1,5 millio forint 6sszegben. Itt egy
falfelazast kellett megsztintetni. Lecserélték a vakolatot, a konyha Uj
csempét kapott, az ebédldt pedig Ujravakoltak lélegzd vakolattal és
lefestették a falait. Siker(lt iskolakezdésre befejezni, hogy a gyerekek
tiszta és komfortos ebédlében étkezhessenek.

NAagy SziLvia

P



Pomaz Varos Onkormanyzata palydzatot hirdet Pomaz Varos On-
kormanyzata Képviselo-testiiletének a haziorvosi korzetekrdl szolo
7/2012. (111.28.) dnkormanyzati rendelet 1. szamu melléklete szerinti 1.
szamu haziorvosi korzetben, vallalkozasi vagy akar egészségligyi szol-
galati jogviszony formajaban, hatarozatlan idére sz6l¢ feladat-ellata-
si szerzGdés keretében, heti 40 déraban, felndtt haziorvosi feladatok
ellatasara.

1. Palydzati feltételek:

a. buntetlen el6élet

b. magyar dllampolgarsag, vagy kiilon jogszabaly szerint a szabad
mozgas és tartdzkodds jogdval rendelkezd, illetve letelepedett statusz

c. az 6nalld orvosi tevékenységrol szold 2000. évi Il. torvényben,
valamint a torvény végrehajtasarol szélé 313/2011. (X11.23.) Korm.
rendeletben, tovabba a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrél szolo 4/2000. (11.25.) EGM rendeletben el8irt képesi-
tési eloirasoknak vald megfelelés,

d. véllalkozoi, vagy egészségiigyi szolgalati jogviszony formaban
valé feladatellatds.

2. A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

a. részletes szakmai onéletrajz,

b. motivacios levél,

c. iskolai végzettséget, szakiranyu képzettséget tanusité okirat ma-
solata,

d. egészségligyi alkalmassagot igazold okirat masolata,

e. harom honapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany,

f. a palyazo nyilatkozata arrél, hogy a palydzati anyagban foglalt
személyes adatainak a palydzati eljardssal 6sszefliggé kezeléséhez
hozzajarul,

g. a palyazd nyilatkozata arrol, hogy a palyazati eljarasban részt
vevo személyek a palyazati anyagot megismerhetik, és abba betekint-
hetnek,

h. a palyazé nyilatkozata arrél, hogy a palyazat elbirdlasat zart alé-
sen kéri, vagy hozzajarul annak nyilvanos targyaldsahoz.

A pélyazat benyujtasat kovetéen hidnypotlasra egy alkalommal
van lehetdség.

3. A palyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatos

4. A palyazat benyudjtasanak médja: Személyesen, elektronikus
ton, a pahn.bernadett@pomaz.hu cimre, vagy postai Gton Pomaz
Varos Onkorményzata részére cimezve (2013 Pomaz, Kossuth Lajos u.
23-25.). A boritékon kérjuk feltintetni: ,Haziorvosi palyazat’.

5. A palyazat elbiralasanak médja, hatarideje: Az illetékes szak-
mai bizottsag értékelése és javaslata alapjan kertl sor a kivalasztott

Kapin Gyorgyné lesz a 2024/2025-6s tanévtél a Sashegyi Sandor Alta-
lanos Iskola és Gimnazium igazgatdja.

A korabbi igazgatd - Nagyné Farkas Annamdria - 10 évig vezette az
intézményt, a tovabbiakban pedagégusként kapcsolodik be az iskola
tantestiletének munkdjaba.

2024. szeptember - Pomdzi Polgar

palyazok Pomaz Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete el6tti
meghallgatdsara.

Az elbirdlas hatérideje: a Képvisel6-testilet soron kovetkezd ren-
des ulése.

A Képviselo-testilet fenntartja maganak a jogot, hogy a palyazatot
eredménytelennek nyilvanitsa.

6. A munkakor betdlthetéségének idépontja: A feladat-ellatasi
szerzédés megkotését, illetve az egészségiigyi tevékenység folyta-
tasdra vonatkozo véglegessé valt praxisengedély alapjan a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeldvel megkotott finanszirozasi szerzédés
hatalyba Iépését kdvetden azonnal.

7. A feladat-ellatasi szerzédés idétartama: a nyertes palyazoval
az énkormanyzat hatarozatlan idejt, de minimum 6 évre sz6l6 fela-
dat-ellatasi szerzédést kot.

8. Ellatandé lakossagszam: 2201 f6.

9. Leadott kartyak szama: 1605 db.

10. Haziorvosi rendel6 cime: 2013 Pomaz Kossuth Lajos u. 21.

11. A praxisjog megszerzésének ellenértéke: A meghirdetett ha-
ziorvosi korzet praxisjoga téritésmentesen keriil dtaddsra a nyertes
palydzé részére.

12. Egyéb informaciok: A feladat elldtasat szolgdlo rendelé az on-
kormanyzat tulajdonaban all, melyre vonatkozéan az Onkormanyzat
a nyertes palyazoval hasznalati szerzédést kot. A rendelé alapfelsze-
reltségét jelentd butorzat és eszkozok rendelkezésre allnak.

13. A praxisra 14 000 000 Ft szabadon felhasznélhato letele-
pedési tamogatas, illetve a Pomdz varosban kozfeladatot ellato
szervezetek részére lakhatasi tamogatas céljara fordithaté dnkor-
manyzati forras biztositasarél sz6l6 20/2020. (VIIl. 28.) szamu
onkormanyzati rendelet feltételeinek valé megfelelés esetén lak-
hatasi tamogatas vehetd igénybe.

A palyazattal kapcsolatban érdeklédni a kovetkezd e-mail cimen:
pahn.bernadett@pomaz.hu, illetve telefonszamon lehet: 06-26,/814-301.
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Augusztus 20-an Unnepi szentmisét — amelyet Fabry Kornél eszter-
gom-budapesti segédpiispok celebralt -, és kdrmenetet tartottak a
Szent Istvan-napi blcsu reggelén. A varosi Ginnepséget ebben az év-
ben is a buicsu keretein beliil rendezték meg a plébaniakertben.

Az iinnepség okumenikus kenyéraldassal kezdédott. Fabry Kornél
esztergom-budapesti segédpuspok, Milisavic Ljubo parékus és Nyilas
Zoltan esperes aldotta meg az Uj kenyeret, amelyet Leidinger Istvan
polgarmester vett t.

Biré Sandor nyugalmazott rendér ezredes, a MATASZ Pest Varme-
gyei elnoke mondott tinnepi beszédet. Fehér Néra, a Kormoran egydt-
tes énekesndje és Agoston Maté, a Magyar Allami Operahdz énekkari
mavésze tobbek kozott az Istvan, a kirdly rockoperabdl és a Honfogla-
las cimd filmbol adott eld dalokat.

A hagyomanyokhoz hiven ebben az évben is az innepségen adtak
at a Kozszolgdlati és a Pomdz Kozmivelddéséért Dijakat. A Kozszol-
galati Dijat Biro Sandor nyugalmazott rendér ezredes, a MATASZ Pest
Varmegyei elnoke, és Molnar Attila a Pomazi Onkéntes T(izoltosag
parancsnoka kapta. Pomaz Kézmiivelédéséért Dijat Nydri Darinka a
Pomazi Mivel6dési Haz és Konyvtar igazgatoja és Vargané Selley Ma-
ria a Pomazi Német Nemzetiségi Onkormanyzat elnke vehetett at.

A bucsu napjan gyerekprogramok, babszinhdz, imabarlang, kézm-
ves foglalkozas, igyességi jatékok, a Kevély tancegyittes és a Duna-
zug Egylttes tanchdza varta a latogatokat. Este az 50 éves Vujicsics
Egyuttes telthazas koncertje volt,
majd az Alkalmi Formacio kon-
certje zarta az estét.

A bucsu eléestéjén svab balt
tartottak a plébaniakertben. A
rendezvényt Hardi Péter alpol-
garmester nyitotta meg. A balon a
vecsési Brunner Zenekar jatszot-
ta a talpalavalét. A nyitotancot a
budakaldszi Alpenrose Tanzgrup-
pe tancolta.

Foto: Nagy Szilvia

S04

Foto: Czimer tha'/y

A bucsurol készilt  kisfilmjeink
megtekinthetéek a Pomdz Online
Youtube-csatorndjdn.

Foto: PMHK

Foto: Czimer Mihdly
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Idén nydron immar 15. al-
kalommal rendezték meg
a Gyorgy Adam Kastélya-
kadémiat a Teleki-Wattay
Kastélyban, amelyre a vilag
minden tajarol érkeztek ifj mavészek. Jottek
a tudasukat és a képességeiket fejleszteni
a nagyhiri New York-i Juilliard-rél, a Kirdlyi
Akadémiarol Londonbdl, a pekingi konzerva-
toriumbdl és a Szingapuri Nemzeti Egyetem-
rol is. Az esemény nyitokoncertje julius 22-én
volt a Zeneakadémian.

A fiatal mivészek kétszer két hetes kur-
zusra érkeztek Pomdzra. Gyorgy Addm, Liszt
Ferenc-dijas zongoram(ivész elmondasa sze-
rint nem csak zongoraérak voltak a kurzusok
alatt. A mivészek tobbek kozott tanultak
magyar néptancot, Farkas Gyorgy és zene-
karaval az improvizaciorol és a zene kdzbeni
[élegzésrol, és tartottak csapatépitd sportna-
pot is.

A Kastélyakadémia ifju mivészei két kon-
certtel is megajandékoztak a pomdziakat.

Foto: Czimer Mihdly

A koncert és a Gyorgy Addmmal késziilt
interju megnézheté a Pomdz Online Youtu-
be-csatorndjdn.

Ezzel a cimmel nyilt meg a Honvéd Kultu-
ralis Egyestlet Képzémiivészeti Tagozat
Tatai Régid mivészeinek kidllitasa au-
gusztus 20-an a Teleki-Wattay Kastély-
ban.

A megnyiton megjelenteket Leidin-
ger Istvan polgdrmester kdszontotte,
a kidllitast A. Bak Péter mlvészeti iro
nyitotta meg.

Kiss Laszl6 handpanen és zongoran
mUkodott kozre az eseményen. Az est
haziasszonya Egervari Lilla mavé-
szet-terapauta volt.
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Szeptember 7. (péntek) 9.00-17.00 Szentendrei Sk - Pomazi Orokség Tajha - MH =
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Szeptember 8. (szombat) 15.00 Nosztalgia délutan.
Szeptember 13. (péntek) 9.00-12.00 Vasar. 10.00-11.00 Civilut Senior Akadémia // pemmrtatje: b‘e
-
Rubiq ensem

Dr. Jaszberényi Jozsef: Az id6skori életiink négy szintje // Csordds-Novék Marcsi:
[ 4 ¥
KONCERT AMERIKABOL

KAMOLYIEN

Mozogj az egészségedért! Belépés dijtalan! 19.00 Zenél a kert - Komolyzenei koncert
- A belépés dijtalan!

Szeptember 15. (vasarnap) 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.

Szeptember 20. (péntek) 13.00-17.30 Véradas.

Szeptember 21. (szombat) 10.00-23.00 Pomaz nap 2024. “““m_ﬂ[“ﬂ ‘“ﬂm“ MDA
Szeptember 25. (szerda) 10.00 Tudasunkkal kézenfogva a kozosségekért 2024 - Pest var- NizREMERGDIK: 1 ROV ANNA MARIA / RhOU

b : 3 8 BEARADETT / MARKIS JOUIA

megyei megnyitd. 11.00 Eletkezdet Szakmai Egyesilet ingyenes szoptatasi tandcsadas. ezt

Szeptember 28. (szombat) 14.00 Pokkiallitas.

Minden szombaton 17.00-19.00 Agapé. Pottyds Bogre Kavézé.
Minden csttértokon 9.30 Babadval suttogd, olelé énekszo.
Szeptember 11. és 25. 19.00 Kvizest.

worassts
sTiuTin

Oktéberi programajanlé:

Oktober 4. 19.00 Boggie - Maradj még turné / Jegyek kaphatok a Kényvtarban, elévételben
2990 Ft, szeptember 21-e utan 3490 Ft-os egységaron!

A musorvaltozas jogat fenntartjuk!

Bdvebb informacié: 06-20-228-2135

www.pmhkpomaz.hu

Harmadik éviinket kezdjiik a Nemzeti Miive- A minden évben nagysiker( butor-

l6dési Intézet koordindldsaban megvalésuld  festés mellett idén nemezelés, papir-

kozosségepitd kézmuves foglalkozasok meg-  fonds, csuhé és horgolds zsindrfonallal
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Augusztus 22-én - éppen 40. sziiletésnapjan — magyar allampol-
garsagi eskiit tett Mogda Péter katolikus plébaniai kormanyzé a
pomazi Varoshazan.

Az eskiitétel alkalmabol Leidinger Istvan polgdrmester Csokonai Vitéz
Mihdly kéltd 1798-ban papirra vetett Marosvasarhelyi Gondolatait idézte:

»Vajha Moldvanak is kies parlagjai,

Ameddig terjednek a Pontus habjai,

Magyar Koronanknak arnyékaba menne,

S a Tsango Magyar is Polgartarsunk lenne.”

Mogda Péter atya 1984. augusztus 22-én sziletett Vidra kozség-
ben, a Putna foly6 partjan, mintegy 650 kilométerre Pomdztdl.

2010-ben szentelték pappa Jaszvasaron, 2010-2012 kézott kaplan
volt Raducaneniben. 2012 dszén érkezett Magyarorszagra, és kisegité
lelkész lett a Budapest-Felsévizivarosi Szent Anna plébanian. 2015-
t6l az olaszorszagi Schioban - Padovatdl (Paduatdl) nem messze -
volt kisegité lelkész. 2019-2020 kozott kaplanként szolgdlt a Buda-
pest-Angyalfoldi Szent Laszlé plébanian, majd 2020. augusztus 1-t6l
a Budapest-Zugléi Paduai Szent Antal plébanian.

2021. julius 1-t6l pomazi, csobankai plébaniai kormanyzo. Pomazon
beilleszkedve a varos életébe, kozosségteremtd munkat végez.

Szervusz, pajtas...!

...kezdédik minden alkalommal ezzel a mondékaval a Gyémant-Cson-
tos Livia vezette Kiscsikd Csaladi Tanc, amit két gyermekemmel mi is
rendszeresen latogatunk.

Lividval a korabban dltala vezetett Priicsok-Dudol6 énekes-mon-
dokas foglalkozasokon ismerkedtiink meg, els6 gyermekem kisba-
bakordban. Kordbbi néptincosként, illetve pedagdgusként nagyon
ortltem, hogy kozosségben is lehetéséglink van a népi énekeken és
gyermekdalokon keresztiil kapcsolédni a gyermekiinkkel, a népi ha-
gyomany szeretetét ellltetni benniik. Sok ott tanult dal még ma is a
mindennapjaink része, immaron két gyermekkel énekeljiik éket itthon.

A Kiscsiké Csaladi Tanc mintegy folytatasa a baba-mama foglalko-
zasnak: 2 évestdl 6 éves korig ajanlott a részvétel, de persze szivesen
latjak a csalddhoz tartozo kisebbeket, nagyobbakat is. Az alkalmakon
a gyermekek a sziildkkel egyutt vehetnek részt, ami lehetséget te-
remt arra, hogy a néptanc kozos élmény legyen az egész csaladnak,
akar a nagysziilsknek is. Nem elsésorban az ének-, tanc- és mozgas-
készség fejlesztése a cél (bar tanc kozben fejlédik az is), hanem a
néptanc, népdalok megismertetése, megszerettetése a gyermekekkel,
csaladokkal.

Az 6lbéli jatékok soran ugyanolyan szivesen bujnak anyahoz-apa-
hoz az 5-6 évesek, mint a kis 2 évesek, visszahozva picit a babakor
hangulatat - amire idénként mind a gyerekeknek, mind nekunk, szu-
l6knek sziikséglink van. A legkisebbek is lelkesen éneklik az ismerds
dalokat, kantaljak a mondékakat, rigmusokat. A hétrél hétre visszaté-
ré tancokban egyre magabiztosabban mozognak a gyermekek. Sziv-
melenget6 latni, ahogy a sajatjaim is egyre jobban kinyilnak ezeken
az alkalmakon. Az éneklés, tanc mellett ritmushangszereket is kipro-
balhatunk, és Livia megismertet minket az aktudlis idészak népi ha-
gyomanyaival is.

A gyermekeim szerdanként lelkesen indulnak el ,Livi nénihez” tan-
colni, itthon idénként ,tanchazasat” jatszanak, és az itt megismert da-
lokat énekelgetik. Szamomra ebbdl latszik meg igazan, hogy érdemes
ide jarni. Szeretettel ajanlom a Kiscsiké Csaladi Tancot minden kedves
pomazi és kornyékbéli csaladnak!

Els6 alkalom: szeptember 18. szerda 16.30 Pomazi Miivelddési Haz.
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Szeptember 30-a - ami egyben Benedek Elek sziiletésnapja - a magyar népmese napja. Ebbél az alkalombdl egy pomdzi szii-
letésii népmesegyiijtire, Merényi Ldszldra emlékeziink, akinek kisgyermekkora is vdrosunkhoz kitddik. Az az életkor, amikor
az ember még igen nyitott a mesevildgra. A soknemzetiségii Pomdz valdsdgos éld kinesesbdnydja volt ennek a mesevildgnak,
mely vélhetden meghatdrozta Merényi LdszIo felndttkori meseszeretetét és gyiijtdszenvedélyét. Munkdssdga, fennmaradt

miivei a népi mesevildg drikds kinesei lettek.

Szeptember 30

Merényi Laszl6 Pomdzon sziiletett 1837-ben. Sziiléhdza a Wattay-Te-
leki kastélyhoz tartozo gazdatiszti lakdsok egyike lehetett. Edesapja
losonczi Meskoviczy-Merényi Soma, Teleki Jozsefnek - az akadémia
elnokének - a gazdatisztje volt. Tudjuk, hogy a pomazi Wattay-Teleki
kastély birtokkozpont volt. Teleki Jozsefet gazdasagi tigyei bizonyara
gyakorta hoztdk Pomazra és igy kertlhetett a Merényi csaldd is Po-
mazra. Merényi Laszl6 édesanyja hatvani Behtus Eva volt.

Merényi Laszl6 sziilei sulyt fektettek gyermekiik képzésére, 13 éves
kordig maganuton tanult, majd 1855-ben irattak be az iskoldirél is hi-
res Késmarkra, a gimndzium 6todik osztalyaba. A hatodik-nyolcadik
osztalyt mar Kecskeméten végezte 1859-ben. Ezt kévetden a pesti
egyetem jogi kardra iratkozott be, s masfél évig volt az egyetem hall-
gatdja, majd az MTA megbizasabol Erdélyben gydjtotte hat évig a szé-
kely tajszolasokat és népmeséket. A témavalasztast befolydsolhatta,
hogy 1842-ben Teleki Jozsefre ruhaztak Erdély kormanyzosagat, mint
a polgari kitlintetés legmagasabb fokat, majd 1848 utan visszavonult
a kozéletbol, és halalaig az MTA élén tudomdnyos munkassagot foly-
tatott.

Arany Janos - aki akkoriban az MTA fétitkara volt - kivaléan kor-
vonalazza a gyujto kellékeit és az alabbi elismer6 szavakkal ir a mese-
gy(ijtok kovetelményeirdl és Merényi munkassagarol:

LLegyen tokéletes mesemondo. Legyen lehet6leg a nép kozil valo,
birja a nép nyelvét, legyen tisztdban esze jarasdval. Rendelkezzék jo
emlékezo tehetséggel, mely a legkisebb mozzanatot is megjegyzi. Ert-
sen a mesemonddshoz. Legyen jo érzéke a magyaros és idegen elemek
irant. Az idegen elemeket ugy tavolitsa el, hogy a mese kereksége csor-
bat ne szenvedijen. Vélassza tobb valtozat kozil a legjobbat ki, a mese
anyagat ne valtoztassa meg. Széval legyen egy személyben egy kissé
koltd is, fokép iigyes mesemondo és tapintatos kritikus.

Ha e fontos kellékek nem mindenikével is, de igen sokkal rendel-
kezik Merényi Laszlo, ki egyike legbuzgdbb mesegyijtdinknek. Rovid
idén harom derék gyujtéssel [épett a nyilvanossag elé [...]

Arany Janos orommel ddvozli a gylijteményt megjelenésekor és
melegen megdicséri a gydjtét. Merényi j6 mesélé. Kar, hogy a jo me-
sélé szerepébe bele kontarkodik az ir6 is, igen sokszor a mese ere-

detiségének rovasara. Ismeri a nép
gyermekded gondolkozads-mdédjat s ott
a hol csak vazlatot kapott jo érzékkel
toldott s vazlatbdl szép, kerek egészet
csinal. [...]

Arany Janos a ,Szépirodalmi Fi-
gyeld” 2. szamdban sok méltanylattal
szol Merényirol, de hibait is felsorolja.
Orommel jelenti, hogy a gydjtd sok,
igen sok helyen valédi népszellem-
ben szdl, de viszont sok helyiitt nem
elégszik meg az egyszer(, attetszé
meseszovéssel, hanem talan muvészi
kompoziciéra toérekedve, bonyodal-
mas szerkezetet csindl [...]" |

Mind e fogyatkozasa dacdra Me- BATOVOLEYI
rényi derék munkat végzett, s meg- -
érdemelte nemcsak Arany Janosnak NEPMESENR.

joakaré birdlatat, hanem megérdemli
nemzete halajat is.

1867.  augusztusdban  Merényi
visszatért sziileihez ~Kecskemétre.
1871-t6l a pénzligyminisztériumban
szamtiszt volt négy évig, azonban e
betegeskedése miatt hivataldtél meg 7 i
kellett valnia. - ""4&

Id6kozben ismét népmeséket gydj-
tott. 1882. szeptemberében benyujtot- &
ta jelentését az MTA-hoz a népregék
gy(ijtésérsl.

1887-t6l Pest megyénél az egészségligyi osztalyon volt alkalmazva.

Merényi Laszl6 1907-ben hunyt el Budapesten.

Ak

MERKS Y1 LASZILO

0.m.

www.pomaziertektar.org

Merényi Laszl6 népmese gyiijteményei elérhetéek online az
Orszagos Széchényi Konyvtar altal mikodtetett Magyar Elekt-
ronikus Kényvtarban: mek.oszk.hu

.Lélek Szoba" - lelki, életvezetési tandesadas
Szabolesi Eva mentalhigiénés szakemberrel

A mindennapok folyaman gyakran keriiliink olyan élethelyzetbe,
hogy méltatlanul bannak veliink, tehetetlennek érezziik magunkat.
Ahogy a testiinket fejlesztjiik kiilénféle edzési formakkal, ugyanigy a
l6leknek is sziiksége van az allandd karbantartasra’, megtisztuldsra, ennek
eszkoze a lelki tandesadds, segitd beszélgetés, mely dital felismerheted a
rejtett érzelmeidet, megértheted az dsszefiiggéseket. Ezaltal jobban megis-
mered sajat magad, és megértheted a problémaid gyokereit.

Kapesolat és bejelentkezés:
Szabolesi Eva
www.lelekszoba.hu
szabolesi.eva@gmail.com
(06-70) 258-0551

Helyszin:
Camino Mozgds és Eletmdd Kozpont, Pomaz




Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.
2024. évi szelektiv és zoldhulladék gyiijtési naptar - Pomaz
IU. negyedév (oktober-december)
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Felhivjuk Ugyfeleink figyelmét, hogy az elkiilonitett csomagolasu hulladékok attetszo zsakban (barmilyen szines, de nem fekete) helyezheték ki.
A zsakokban az alabbi hulladékokat lehet elhelyezni:
1. Miianyag hulladék: Ide tartoznak a miianyag samponos és tusfiirdés flakonok, PET palackok, asvanyvizes, iidités palackok,
valamint a foliak, szatyrok. Kérjiik Ugyfeleinket, hogy egyéb miianyaghulladékot, mint kerti szék, miianyag hordo, festékes doboz,
miianyag baba, miianyag tanyér és evoeszkoz ne helyezzenek ki a zsakba.
2. Tetra pack (italos karton): Ebbe a kategoriaba tartoznak a gyiimolcsleves és tejes dobozok, amelyeket kimosott allapotban kériink a zsakba helyezni.
3. Fém csomagolasu hulladék: Ezen kategériaba tartozik az aluminium italos doboz (iidités, soros dobozok), valamint az 6nozott doboz (konzervdoboz).
A papir és kartonhulladékot kérjiik kiilon dobozolva vagy dsszekotegelve kihelyezni. Az dmlesztett, nem 6sszek6tozott kartondobozokat nem szallitjak el.

Kedves Pomaziak!
Az utcanévjegyzék elérhet6 a varos honlapjan, a www.pomaz.hu cimen.
A zéldhulladék gyiijtés idopontjai tovabbra is megegyeznek a szelektiv hulladékok szallitasi napjaival.
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A tdrdt szervezé Szintvonalas Oktatds Sportegysulet csapata

A Szintvonalas Oktatas Sportegyesiilet és a
Pomazi Miivelédési Haz és Konyvtar 2024.
augusztus 24-én szervezte meg elsé kozos
rendezés(i teljesitményturajat, a SzinTvona-
las Pilisi Teljesitményturat.

A szintvonalakban valdban bévelkedd ren-
dezvényen 3 tav koziil valaszthattak a tarazni
vagyok: 20 km, 30 km és 50 km.

A 20 km-es tav idedlis volt kezdoknek és
csaladoknak is, valamint az dltagosnal hosz-
szabb szintidé is garantalta, hogy az els6 tel-
jesitményturajukat teljesitok is szintidon beldl
beérjenek a célba. Akik ezt a tavot valasztottak,
felfedezhették a Pilis szépségeit egy kellemes
tdra soran, 624 m szintemelkedést lekiizdve.

A 30 km-es tavot kozéphaladdknak és gya-
korlott tarazéknak ajanlottak, ahol a turazok
prébara tehették alloképességiiket, és élvez-
hették a Pilis valtozatos terepét és leny(igdz6
panoramait 1156 m szintemelkedéssel meg-
birkézva.

Az 50 km-es tav a legelszantabbaknak
és a kihivasokat keres6knek szdlt. Az ezen
a tavon indulok meghodithattak a Pilist egy
izgalmas turan, nem kevesebb mint 1431 m
szintemelkedéssel.

A tavokat gyalogosan vagy futva lehetett
teljesiteni, meghatdrozott idére, egy kijel6lt
Utvonalon. A tdjékozodast a mindenki sza-
mara letdlthetd nyomvonal és a részletes iti-
ner tette konnyebbé. A 20 és 50 km-es tavok
korturak voltak, nyomvonaluk visszatért Po-
mazra, mig a 30 km-en indulék Dobogékén
fejezték be a tarat.

A szervez6k gondoskodtak arrdl, hogy a 10
kilométerenként feldllitott ellenérz6pontokon
elegendd viz és energiaforrds alljon rendelke-
zésre, igy a turdzok fel tudtak télteni energia-
raktaraikat és frissiilni tudtak a kimerit6 sza-
kaszok utan. A rendezvényen szivesen lattak
a kutyusokat is, akik az ellendrzé pontokon
kikészitett talkakba vizet kaptak, a tura telje-
sitésével pedig nekik is jart az oklevél.

A célba érkezéskor a résztvevok egyedi
oklevelet és kitlizét kaptak, amelyek a tara

Ellenérzépont a Lajos-forrdsndl

sikeres teljesitésének emlékét orokitették
meg. A 20 és 30 km teljesit6it a célban zsiros,
majkrémes és lekvaros kenyérrel, valamint
frissitovel vartak. Az 50 km-t teljesitok a cél-
ban egy par virsli mellé helyben késziilt orids
palacsintat is kaptak!

Augusztus utols el6tti hétvégjén - a kani-
kulai meleg ellenére - nagy érdeklédés vez-
te az eseményt, melyen 6sszesen 132 tlrazo
indult.

Az indulok kozott 9 f6 14 év alatti gyermek
volt, a legfiatalabb résztvevé minddssze 7 és
fél éves volt, a legid6sebb turazo pedig 77.
A 20 km-es tav volt a legnépszeriibb, melyet
75 turdzo valasztott.

A Pomdzi Mvelédési Haz és Konyvtar
nagyterme és kerthelyisége tokéletes hely-
szint biztositott az esemény lebonyolitdsa-
hoz. A Muvel6dési Haz sajat kavézojanak,
a Pottyds Bogre Kavézonak a finomsagait a
délelétti orakban a turdzok és a szervezok is
szivesen fogyasztottak. Az ellenérzé ponto-
kon pedig a Gydmré Gyongye dsvanyvizzel
frisstilhettek fel a résztvevok.

A Szintvonalas Oktatas Sportegyesilet
elsé teljesitménytdrdja remek visszhangot
kapott, a gondosan megtervezett Gtvonalak,
a kivalé szervezés, valamint az egyesilet
fantasztikus onkéntesei biztositottak, hogy
a SzinTvonalas Pilisi Teljesitménytara emlé-
kezetes élményt nyujtson minden résztve-
vO szamara, és egy Ujabb fontos esemény-
nyel gazdagitotta a hazai tarazék naptarat.

Oklevelet és kittizét kaptak a célban a turdt
teljesitok

Az idei tura tapasztalatai alapjan az egyesi-
let folytatni fogja ezt a hagyomdnyt, és év-
rél évre tovabb fejleszti majd a rendezvényt,
hogy még tobb turazét vonzzon a Pilis gyo-
nyord tajaira.

VARI BRIGITTA, GAALNE LAZAR GABRIELLA

A Szintvonalas Oktatas Sportegyesiilet egy budapesti székhely egyestilet, amely kiemel-
ked6 munkat végez a turazas és a természetjaras irdnt érdeklédék képzésében. Az egye-
stilet f6 profilja a tdjékozodas, térképismeret és tdraszervezés oktatdsa. Evente szamos
hallgaté vesz részt a képzéseiken (1 napos térképismereti, 1 hénapos tardzo, 5 hénapos
turavezetd), akik a megszerzett ismeretek révén mindannyian magabiztosan eligazodnak a
terepen, onalloan is képesek turakat szervezni és teljesiteni. Az egyesilet célja, hogy minél
tobb emberrel ismertesse meg a természetjaras éromeit és a biztonsagos tirdzds alapjait.




Pomazon sokan kertes hazban lakunk. A kertiink és az ingatlan elotti
kozteriilet kialakitasaban tulajdonosként nagy szerepiink van: rajtunk
is mulik, hogy a kozvetlen kdrnyezetiink a nyari nagy melegek ide-
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Augusztus 20. 15: 04 31°C A révidre vdgott fii jobban felmelegszik (42,2 °C),
mint a magasabb névényzet (35,4 °C). A sotét feliiletek a legforrébbak
(65,9 °C). A térké jdrda a t(iz6 napon nagyon felmelegszik (~50-55 °C),

a fa drnyékdban nem annyira (~35-40 °C)

Augusztus 20.19:22, 28 °C Kora este a térko le’dG a levegdt fiiti (39 2 °C),
a magasabb néveényzet pedig hiiti (26,4 °C)

jén arnyas odzisként vagy hét sugarzé beton-sivatagként mikodik.
Az alapelv egyszer(: igyekezziink a burkolt felileteket minimalizalni
és a novénnyel - féként faval - beiltetett tertleteket maximalizalni.
Egyre inkabb kozismert tény, hogy az épitmények és a burkolt feli-
letek a levegd hdmérsékleténél jobban felmelegszenek. Este és éjsza-
ka, amikor mar a levegd homérséklete kellemesre hiil, ezek a burkolt
feluletek a nappal elnyelt h§ visszasugarozasaval f(tik a kornyeze-
tliket. Ez az Ugynevezett hésziget hatds. Emiatt a nagyvarosokban,
példaul a tulburkolt budapesti teriileteken, éjszaka sem hiil le igazan
elviselhetévé a hémérséklet. Még az ilyen kisvarosokban, mint Po-
mdz, is melegebb van éjszaka, mint a kézeli erdokben. Kanikula idején
egyedul az intenziv zoldterlletek, a varosi parkok, fasorok és kertek
nyujtanak valédi enyhulést. A fak nem csak arnyékukkal, hanem az
elraktarozott eséviz parologtatasaval is hitik kornyezetiket.
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A jelenség szemléltetésére, hokamerdas képeket
készitettiink, amik vizudlisan segitenek megérteni
a problémat. A hékamera a feltleti hémérsékletet
méri. A kék a hidegebb feliileteket, a piros a melegebb feliileteket mu-
tatja. Vilagosan lathato a kilonbség a zoldteriiletek javara!

7 tipp a hiisebb kertekért:

1. A kerten beliili kozlekedd tvonalak esetén a széles jardak helyett
tipegé ké hasznalataval jelentdsen csokkenthetjiik a burkolt feliletet.

2. Az autobedllok kiterjedt feliilet(i térkovezése helyett elég lehet
csak az auté nyomvonala mentén gyephézagos racsot letenni.

3. A kerti butorokat tehetjik a flre is, nem muszaj ezért egy nagy
feliiletet leburkolnunk.

4, Kavicsszoras helyett novényeket Gltesstink!

5. A minimalisan kialakitott burkolt fellileteket és magat a kertet is
arnyékoljuk bokrokkal és fakkal, hogy elkertljik a tilmelegedést! A
novényeket lehet futtatni lugasra, pergolara és keritésre is.

6. A talaj felszinét soha ne hagyjuk fedetlendl a kertiinkben. Ta-
karhatjuk mulccsal (n6vényi apritékkal), de még jobb, ha dsszefliggd
ndvényzet van mindentt.

7. Kisebb kerti t6 |étesitésével a parolgo viz hiit hatasa révén javit-
hatunk a kerttink mikroklimajan és az allatvilag sokféleségén.

Merjiink valtoztatni és élhet6bbé varazsolni a kdzvetlen kornyeze-
tiinket! Az elkovetkezd 6szi id6szak kivaloan alkalmas lesz erre.

POLAK ILDIKG
Pomdzi Okokér

Keresse fel a Pomazi Okokor Facebook oldalat, ahol Pomaz kozte-
riletein késziilt hokameras képek talalhatoak!
https://www.facebook.com/pomaziokokor

A témahoz kapcsolodé Onkormanyzati kezdeményezések:

Koztertileti fak potlasi akcioja:
https://www.pomaz.hu/hasznos-infok /kozteruleti-fak-potlasa/

Ingyen igényelheté mulcs akcio:
https://www.pomaz.hu/ismet-mulcs-akcio-praktikusan-a-szara-
zsag-ellen/

Pomaz vdros hazirendje 2024, amelyben tobbek kozott a novényte-
lepitési szabalyok is szerepelnek:
https://www.pomaz.hu/pomaz-varos-hazirendje-2024/
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A Pomazi Allatvédd és Allatsegitd Egyesiilet nyilatkozata

Szeretnénk eloszlatni a félreértéseket a PAVE miikadése koril. Nem
szinink meg. Nem adjuk fel az dllatvédelmet. Nem zdr be a kutya-
menhely. Ezutan is jarunk a menhelyre, segitjik a kutyamenhelyet, az
atadott kutydinkat nyomon kévetjik orokbeaddsukig vagy haldlukig.

A PAVE 1995 6ta mukadik, és 2001-t6l mikodtetjik az Gnkormany-
zati telken a kutyamenhelyet. A 2019-es évt6l megnyitottuk a cicame-
nedéket, mert a varosban mar napi szinten 2-3 macskakkal kapcsola-
tos bejelentést és segitségkérést kaptunk.

Az Egyesiilet dnkéntesei a megszaporodd munkak miatt sajnos ma
mar nem tudnak helyt allni a kutyamenhelyen és a cicamenedékben
is. Kénytelenek vagyunk megvalni az egyik helytdl. A kutyamentd és
-segitd tevékenységet nem fejezziik be, csak a kutyamenhely (ze-
meltetését adjuk at az Osszefogas az Allatokért Alapitvanynak. Mi,
a PAVE 6nkéntesei, ezutan sem megyink el raszoruld kutya mellett,
tovabbra is olvasunk chipet, hazajuttatjuk a kutydkat az utcardl, mint
eddig. Tovabbra is segitjik a raszorulé gazdikat élelemmel és allator-
vosi koltség atvallalassal, valamint segitiink a szallitasban, tgy, mint
eddig. Becsapdazzuk és begydjtjik az allatokat, mint eddig. Folyama-
tos ivartalanitasi kampanyokat terveziink kutyak és macskak szama-
ra. Jelenleg is zajlik egy ivartalanitasi kampany, amire mar a mai napig
44 allat gazdija/megtaldldja jelentkezett.

Hosszas vivodas utan hoztuk meg ezt a dontést. A varosban ezen-
tul 2 dllatvédé szervezet mikodik.

A két szervezet kozott szoros egyuttmikodés 1ép életbe, sokkal in-
kabb egy kooperacionak kell felfogni a kapcsolatunkat.

Tehat szeretnénk minden szimpatizansunkat és tdmogaténkat meg-
nyugtatni, hogy mi, a PAVE nem fejezziik be a mukddésiinket, SOT!
Most mdr teljes er6bedobdssal koncentralhatunk a macskaivartala-
nitasokra, az utcai koloniak felszamoldsara, a raszorulé cicagazdik al-
latainak ivartalanitasara, csapdazasra. Terveink szerint 3-5 éven bel(l
Pomazon nem lesz ennyi kébor cica, és nem sziletik évi tébb szaz nem

Nagyon sok gazdatlan cicus és kutyus varja, hogy szereté és tor6dé
otthonra leljen. Altaldban van koztik kolydk, felnétt és id6s is.

A tovabbiakban egy kutyust és két cicust szeretnénk bemutatni,
akik szintén szereté csaladra varnak.

Viko kutya 2022-ben sziiletett. Oltott, chippel ellatott, ivartala-
nitott és negativ szivféregteszttel rendelkezik. Eléggé virgonc, fiatal,
akire még par iskolapadban eltoltott év var. Kedves, baratsagos, aki
mellett egy percre sem lehet unatkozni.

Emily egy csupasziv, bajos és rendkivil kedves cicalany. Mellette
sem lehet unatkozni, igazi cicakolydk. Kihaszndl minden masodpercet
a jatékra és a tanulasra.

Ivanka, a rettenthetetlentl bohém kélyok cica. Kandurka, fehér és
voros szin(, kissé félds,
de jatékkal, szeretet-
tel szépen nyit. Bizunk
benne, hamarosan meg-
tanitjia ¢ is kiszolgdlo
személyzetét a jutalom-
falatok helyes idében
torténd kiosztasara.

Varjuk a gazdijeloltek
jelentkezését.

kivant alom, mint napjainkban. Sze-
retnénk felszamolni a koloniakat és
elérni, hogy a macskatulajdonosok
cicdi is ivartalanitva legyenek. Nagy tervek, nagy munka, de mi készen
allunk ra, ha partner lesz az Onkormanyzat, a lakossag, a tamogaté-
ink. Hiszen mi is akkor tudunk segiteni, ha minket is tamogatnak.

Kedves Tamogatdink! Bar lehetett olvasni néhany kétkeds, elitéld
hangot a kutyamenhely iizemeltetésének atadasaval kapcsolatban,
azért koszonjik azt a sok-sok levelet, telefont, amiben biztositotta-
tok a tdmogatasotokrdl. Sokan oriltek, hogy a varosban két szervezet
végzi a jovoben az allatmenté munkat, kooperalva, egymast segitve.
Koszonjik a Pomazi Onkormanyzatnak, a pomazi vezetésnek, hogy
orommel, készségesen dlltak a 2 dllatvédd szervezet terve mellé, ta-
mogatva dontésiinket! A PAVE betdbldzhatta Gjabb 29 évre dllatvé-
delmi tervét.

A kétkedoknek pedig azt tudjuk ajanlani, hogy egyetlen percre
gondoljanak bele az dnkéntes munka lényegébe. A sajat munkank,
gyerekeink, betegségeink, haztartasunk mellett végzett, januar 1-tél
december 31-ig tartd onkéntesség nem egyszer(, egyaltalan nem
konnyd. Aki nem prébalta, nem tudja, hogy fizikailag, szellemileg és
foleg lelkileg megerélteté munka, teli drommel, banattal, csalédassal,
kihivasokkal, de végll szerencsére tjabb tenni akarassal. Kérjik, ne
vonjak kétségbe a meglévé akaraterénket, ne fogjék vissza negativ
posztokkal a lelkes lendiiletiinket. Vonatkozik ez a Pomazi Allatvéds
és Allatsegit6 Egyesiilet tagjaira és az Osszefogas az Allatokért Alapit-
vany aktivistdira is. Hitlink szerint mi a legfontosabb dolgot adjuk a
varosnak, a kozosségnek: az idénket.

Koszonjik a 29 éve tarté adomanyokat, targyi és pénzigyi segit-
séget! Haldsak vagyunk minden tamogatasért! Isten tartsa meg szo-
kasotokat, mert igy mi is tamogathatjuk a raszorulokat!

M. SziLvia
PAVE

Cicusok irant érdeklédni: (70) 351-2894

Kutyusok irant érdekldni: (30) 789-3828

E-mail: ave.pomaz@freemail.hu, Facebook: Pomézi Allatvédd és Allat-
segito Egyestilet

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGITO EGYESULET

ADOSZAMUNK: 18668360-1-13 " \
Bankszamlaszamunk:
11705008-20441069

Koszonjik a felajanlasokat véden-
ceink nevében is!

Ivdnka




OVODAI ELET

Ovodapedagdgusként egyre tobb részképes-
ségzavart, magatartaszavart tapasztalunk
munkank soran. Ezek a problémak sokszor
nem nevelési hibakbdl adédnak, hanem leg-
tobb esetben az éretlen idegrendszer az oka.
Segitséget szeretnénk nydjtani a sziléknek
e problémdk megolddsdban, megel6zésé-
ben, felismerésében. Cikksorozatunkban a
gyermek mozgasfejlédésének hatdsait sze-
retnénk bemutatni, amely kihathat az egész
életére.

Ezen ismereteimet kordbban nem birtokl6
fiatal sziloként én sem gondoltam, hogy a
mozgas milyen jelentds hatdssal van gyer-
mekem fejlédésére. En is beleestem a ,tul-
szeretd, tulfélts” hibaba. Sokszor segitettem
a gyermekemet a mozgasaban, ovtam, féltet-
tem olyan esetekben is, amikor bizony neki
kellett volna megtapasztalni erejét, korlatait.

A mozgas az alfaja és omegdja a gyermek
értelmi (kognitiv) képessége fejlodésének, a
problémamentes iskolakezdésnek. Nemcsak
tanulmanyaira lesz hatdssal, hanem az élete
minden tertletére. Mire gondolok itt? Azok
a gyerekek, akiknek mozgasuk koordinlt,
egyensulyérzékik, rugalmassaguk megfeleld,
testhelyzetérzékik, térbeli tajékozodasuk,
finommotorikajuk 6sszehangolt, sokkal na-
gyobb biztonsagban igazodnak el az 6ket ko-
rilvevd vilagban, és birkdéznak meg nemcsak
az iskolai, hanem az élet adta feladatokkal.
Megfelelé dnbizalommal, dnértékeléssel ren-
delkeznek, ersebb az ellendlloképességtik,
kénnyebben alkalmazkodnak, figyelmiik tar-
tésabb, koncentraltabbak, rovid és hosszuta-
vi memoridjuk konnyen el6hivhato. Beszéd-
készségiik és beszédképességiik, anyanyelvi
kompetencidik magasabb szinten muikodik,
de az idegennyelv elsajatitasa is konnyebb.
Az iskolakezdés zokkenomentesebb, az
irds-olvasas elsajatitdsa nem okoz gondot.
De ezeken kivll szamos mas teriletre is nagy
hatdssal van.

Hogy megértsiik ezt a folyamatot, a ,kaly-
hatol” indulunk, tehat a csecsemokortol kell
kezden(ink, s6t, két mondat erejéig visszame-
gyek a magzati idéhoz.

Az idegrendszer (ez lesz a legfontosabb az
irdsainkban) fejlédése mar a fogamzas utani
harmadik héten elkezdédik. A hatodik héten
mar mozog, a tizedik héten mar érzékel.

Amikor a baba megsziiletik, az idegrend-
szere mar csaknem az 6sszes idegsejtet tar-
talmazza, amit élete soran hasznalni fog.

Avilagrél szerzett tapasztalatainkat az éle-
tink kezdetétél a mozgasnak koszonhetjuk.

A tuléléshez egy sor primitiv reflex sziik-
séges. Feladata, hogy azonnali valaszt adjon
a kornyezetre, a valtozd sziikségletekre. Ezek
a primitiv reflexek automatikus, sztereotip
mozgasok, melyet az agytorzs irdnyit, az agy-
kéreg kozremUikodése nélkil.

A baba tulélése szempontjabdl nagyon
fontos reflexek az élet elsé heteiben, amik a

késdbbi akaratlagos képesség kifejlodéséhez
is hozzdjarulnak. Elettartamuk viszont korla-
tozott és az agy magasabb rendu kozpontjai-
nak gatlasa, ellenérzése ala kell kerdlnitk,
hogy majd képessé tegye a gyermeket, hogy
uralja akaratlagos valaszait.

Ha ezek a primitiv reflexek, aktivak marad-
nak (9-12 ho utan), az az idegrendszer szer-
kezeti éretlenségét mutatja. Ha pedig tulsa-
gosan sokaig fennmaradnak (6 hénapon tul),
megakadalyozhatja a fejlédésben és példaul
éretlen magatartasi formak kialakulasahoz
vezethet. Latszélag ugyan kdros kovetkez-
mények nélkal 1ép at a fejlédés kovetkezd
szakaszaba, de a kézponti idegrendszer 9sz-
szekottetéseiben hidnyossagok, apro rések
keletkeznek, a kihagyott fejlodési Iépcséfo-
kok kovetkeztében, mivel az tugrott fazisok-
ban elmarad a normdl kérilmények kozott
bekovetkezd tanulas.

Sokszor nem is gondolnank, hogy milyen
problémdkat okozhat egy éretlen idegrend-
szer. Kihatassal lehet a gyermek zokkeno-
mentes iskolakezdésére, az iras-olvasas el-
sajatitasara, még a matematikai készségeire
is. Mozgaseéretlensége, mely az idegrendszer
fejletlenségébdl fakad, elmaradhat koratdl,
problémai adédhatnak a téri tajékozodas-
sal, a vesztibularis (egyensuly) rendszerével.
Kialakulhatnak olyan pszichés zavarok is,
mint a folytonos szorongds, aggddas, érzelmi
hullamzasok. Gyakori a dontésképtelenség,
az alacsony onértékelés, illetve a hiperakti-
vitds és az erds faradtsagérzés valtakozasa.
Hajlam alakulhat ki az asztmara, allergidkra,
fertézésekre és akar felnéttkorban is jelent-
kezhetnek problémak, mint pl. tengeribe-
tegség, mozgdsszervi panaszok, irritabilis
bélszindroma, fiiggségek alakulhatnak ki,
pl. dohdnyzas. Sajnos itt még nem értem a
problémak végére, de elbre leszogezném,
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hogy az id6ben észrevett idegrendszeri éret-
lenség fejleszthetd. A csecsemékori mozgds-
fejlédésben a védonénik is tudnak irdnyt mu-
tatni. Batran kérdezziink télik, hogy melyik
hénapban milyen mozgasok jelennek meg
gyermekiinknél és hogyan segitsiik, vagy ép-
pen ne segitstik 6t.

Az évodapedagogusok mar az vodaba lé-
péskor kisz(rik azokat a problémakat, amiket
minél hamarabb fejleszteni kell.

A kovetkezd cikkben részletesen kitérek
ezekre a primitiv reflexekre. Addig is minden
szUl6t arra biztatok, hogy hintazzon, gurul-
jon, birkézzon, szaladgaljon, csusszon, kisz-
szon, masszon, fara masszon, ugraljon gyer-
mekével!

BENUS BERNADETT
6vodapedagogus
mesterpedagdégus

Vérosunk Ujszilott lakeit koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a szUlék,
hozzatartozok boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Szendrei Enid 2024. 06.18.
Erdss Odett 2024.07.19.
Kereszthegyi Amélia 2024. 07. 23.
Kmetty Nilla 2024. 07. 25.
Decsi Julia Maria 2024. 07. 25.
Kiss Csongor 2024. 07. 30.
Varadi Dézi Melani 2024. 08. 05.
Toth Noé 2024. 08. 09.
Jankovits Bendegiiz 2024. 08. 09.



KONTENERES

+36-20-555-55-05
baut.hu

Arlistank honlapunkon

megtalalhato!

EPITESZETI ES
LAKBERENDEZESI

T v

\\5“;/ TERVEZES
v csaladi hazak, lakdépilelek, kozépiletek
tarvezrdss

s maglévd épidletek bovitése, dAlalakitdss

« lakberendezésl, belsddpitéaszall tarveazids

 miszaki tervek készitdsa

» konyhabitor 3 egyéb bheépilett botorok tervezése

Vilesek Zsuzsanna
DE7037601903
vilcsek.zsuzsanna@gmall.com
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Kukorican nevelt, vagnivalé csirke
kaphato a baromfikeltetonél
konyhakészen is!

Nyitvatartas:

munkanapokon: 8-16 éraig

szombaton: 8-12 éraig

Pomaz,
Bethlen Gabor utca 1/a.

Telefon: (06-26) 325-869

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

Az Ujsag
6000 haztartasba
jut el,
és az interneten
is elérheto.

REDONYOK
(Aluminium, fa, manyag)
Szalagfiiggényok, harmonikaajtok,
napellenzdk, szinyoghalok,

fixes és mozgathato kivitelben
reluxa, rolettak, gurtnicserék
javitasok
EGESZ NAP
Telefon: 06-30-987-1237

Hészpénzért veszek
értekbecesléssel!
Butorokat, festményeket,
orakat, disztargyakat, porcelanokat,
kdnyveket, irdgépet, sz6rmebundat,
bakelit lemezeket, eziistéket,
aranyat, hagyatékot dijtalan
kiszallassal.

Németh Daniel (06-20) 294-9205

Ez itt az On
hirdetésének helye!

Az Ujsag
6000 haztartdsba jut el,
és az interneten
is elérheto.

Tetéfed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbelad47@gmail.com

Mosogép,
hitégép,
fagyaszto,
villanyttzhely,
mikrostitd
javitasa
sugarzasméréssel.
Mezei Sandor

Telefon:
(30) 950-4187

Evangélikus Istentisztelet

Minden honap elsé vasérnapjén 8.30-t6l:
Urvacsoraval egybekotott
Istentisztelet: Budakaldsz,

reformatus gyiilekezeti terem
(Budakalasz, Kereszt utca 7.)

Minden hénap harmadik vasarnapjén 8.30-t6l:
Poméz, reformatus gyiilekezet
terem (Pomaz, Hsok tere 1.)

Bibliadra:
Minden ho elsd szerdajan 18.00 dratol
a budakalaszi reformatus gyiilekezeti teremben.
A koztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén
(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.
Plantdlo lelkész: Gydri Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétfo: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliadra
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltan
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Vasarnap
09:00 plébaniatemplom
18:00 plébaniatemplom
11:00 Csobanka
Szombat
18:00 Szt. Miklos kapolna
(elBesti)
Kedd, csiitortok
07:00 plébaniatemplom
Szerda, péntek
18:00 plébaniatemplom
Mogda Péter
plébaniai kormanyzé
Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Ganicz Laszlé
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu
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10:00

HAAGEN IMRE
14:20

. DAL DERBY Mol

? 19:00-23:00

DAL DERBY
16:15

CIRKUSZ-HA
15:15

BERECZKI ZOLTAN
17:00

HAGYOMANYOS CSALADI ES CIVIL NAP

a PMHK parkjaban és a Szent Istvan Parkban

szinpadi musorok * bemutatdk * tombola * kavézd « vasar * tanchaz »
meglepetések * mini vidampark * kézmdves foglalkozasok + gasztroudvar

10:00 - 18:00 civil szervezetek, iskolak, alapitvanyok, politikai szervezetek, dnkormanyzatok,
nemzetiségek, vallalkozasok, egyesiletek, egyhazak bemutatkozdsa a satrakban
10:00 - 16:00 Szent Istvan Park - Hagyomany Udvar - A Magyar Var szervezésében
10:00 - 18:00 MATASZ Pest Varmegyei Szervezetének programjai
10:00 - 18:00 Varga David vidamparkos felajanlasa - ingyenes kérhinta

10:00 Sanyi, én és a gyerekek - A kerek k& interaktiv mese
14:20 Haagen Imre
15:15 Cirkusz-Ka - csaladi koncert
16:15 Dal Derby ifja csillagai
17:00 Bereczki Zoltan
19:00 - 23:00 Utcabal a Koktél 4U zenekarral
22:00 Super Led Show

A nap hazigazdaja: Haagen Imre - szinmUvesz
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