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PALACK HELYETT CSAP! GYUJITS ESOVIZET!
EGY PALACK VizZ ELOALLITASA INGYEN ViZ A KERTEDNEK!
TOBB VIZET IGENYEL,

MINT AMENNYI BENNE VAN!

CSAPADEKVIiZ-ELVEZETESI
RENDSZERREL GYARAPODOTT POMAZ

272,66 millio forint vissza nem téritend6 tamogatast nyert Pomaz Varos
Onkormanyzata a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-PT1 Elhet6 telepiilések térgyu,
TOP_PLUSZ-1.2.1-21-PT1-2022-00035 azonosité szamu palyazaton, a
Széchenyi Terv Plusz keretében. A projektnek koszonhetoen megvalosult
a varos integralt vizgazdalkoddsanak, igy a csapadékviz-gazdalkodasi
rendszerének fejlesztése, kornyezetbiztonsaganak novelése, tovabba a
kornyezeti dllapotanak javitasa. A beruhdzassal csokkent a belteriileteket
veszélyeztetd karesemények valdsziniisége.
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Egyel6re a meteorologiai, amit hamarosan - marcius 21-én -
kovet a csillagdszati tavasz is. Ez a tavaszi napéjegyenléség
ideje, innentd| kezdve hosszabbak lesznek a nappalok, mint
az éjszakak. Marcius 30-an vasarnap hajnalban az érat is at-
allitjuk, tgyhogy egészen az esti 6rakig vilagos lesz ismét.

Ebred a természet is. Ahogy Szdke Istvan Atilla koltd bara-
tom irja A Mag dala cimU versében:

..a Mag dala

egy mandala,

a vilagnak s6haja,

a lepottyant valdsag,
az éghol jott szivjésag.

Kapaszkodj bele a foldbe,

és valtozzal friss-zoldre,

dus lombodban a reménység,
szent isteni 6rokség!

A Mag dala,

egy mandala,

az orokség séhaja,
a Mag dala,

egy mandala,

az oroklét ohaja.

Tavaszkezdé lapszamunkban Leidinger Istvan polgarmes-
terrel készitettiink interjut, amit a 7. oldalra lapozva olvashat-
nak. Fé témank a varos - mondhatjuk - szikos, kotelezettsé-
gekkel és elvonasokkal terhelt koltségvetése volt. Beszéltiink
azokrol a nagy vdrosi beruhdzasokrdl, amik tavasszal befeje-
z6dnek, és sz6 esett az idei tervekrol is.

Madrcius 15-én természetesen ebben az évben is megemléke-
ztink a forradalom és szabadsagharc héseirdl és eseményeirdl.
Meghivot az innepségre a 8. oldalon talalnak. A 9. oldalon pedig
ebbol az alkalombol egy kiilonleges helytorténeti kutatas ered-
ménye kapott helyett a Pomdzi Ertéktarbdl. Mégpedig a pomézi
temetékben nyugvo 1848-as honvédjaink és rovid életutjuk.

Aki érdekl6dik telepulésiink multja, értékei irant, kivancsi
ra vajon milyen jelent6s elédok éltek az elmdlt évtizedekben,
évszazadokban Pomazon, az igen sok érdekességgel, kiilonle-
ges életuttal, kornyezeti és épitett értékkel ismerkedhet meg a
Pomdzi Ertéktar honlapjan (www.pomaziertektar.org).

Ha mar kilonleges értékeknél jarunk, az egyik legkedve-
sebb téma szamomra a mostani lapszamban Finta Laszl6 és
az a vilag rengeteg tajara eljutott Ikarus autobusz, amelynek
6 volt a formatervezéje. Finta Laszlénak a felesége, Laszld
Anna is formatervez6 volt. Legnevesebb munkaja a meggypi-
ros szind lkarus 286-os, amely féleg Amerika nagyvarosaiban
futott be szép karriert. A legendas buszokrol és pomazi for-
matervezdjiikrél a 11. oldalon olvashatnak.

Mint minden honapban, a marciusi lapszamban is helyet
kaptak a pomdzi allatmenhely gazdikeresd kisallatai, ezuttal
a 15. oldalon taldlkozhatnak veliik. December 6ta a helyi al-
latmentd, Kuzman Eszter védencei kozil is bemutatkozik egy-
egy orokbefogadhatd kiskutya.

A hatso boriton a Teleki-Wattay MUivészeti Iskola dltal szerve-
zett Tavaszi TWMI napok programja lathato. Idén is valtozatos
és csodas rendezvényekkel varjak az érdeklédoket, tobbféle mu-
fajban, tébbféle stilusban, tébb korosztalynak is kedveskedve.

NAGY SzILviA
felelés szerkeszt

KoszonTod




CIVIL SZERVEZETEK: a palydzé civil szer-
vezet 2025. évi miikddésének tamogatdsa-
ra, illetve 2025. évben megvalosulo program
finanszirozasara. A civil szervezet 6nmagdra
tekintettel egy mukodési jellegli tamogatast
és egy program jellegli tamogatast igényel-
het, jogi személyiség nélkuli 6nszervez6déd
kozosségre tekintettel pedig 6nszervez6dé
kozosségenként tovabbi egy mikodési jellegli
és egy program jellegti tdmogatast igényelhet.
Szakmai mikoédés tdmogatdsara egy palydzat
keretében legfeljebb 300 000 Ft-ot, egyéb
palyazat keretében 50 000-200 000 Ft-ot
lehet igényelni.

Csak azok a szervezetek, klubok, barati
kérok nyujthatnak be tamogatdsi kérelmet,
amelyek el6zetesen elektronikusan regiszt-
raltak.

A palyazati anyag 6sszeallitdsahoz kérjk,
tekintsék at a civil szervezetek tamogatdsa-
nak rendjérél szolé 24/2021(X1.26) szamu
onkormanyzati rendeletben foglaltakat!

HELYl SPORTEGYESULETEK, SPORT-

TEVEKENYSEG CELU EGYESULETEK ES

SPORTOLOK: 2025. évi miikodésének ta-
mogatdsara, illetve 2025. évben megvalosuld
program finanszirozasara. Szakmai mikodés
tamogatdsara egy palyazat keretében legfel-
jebb 300 000 Ft-ot, program tdmogatdsara
maximum 200 000 Ft-ot lehet igényelni.
Csak azok a helyi sportegyestiletek, sport-
tevékenység célt egyestiletek és sportolok
nyUjthatnak be tamogatdsi kérelmet, ame-
lyek el6zetesen elektronikusan regisztraltak.
A palyazati anyag 6sszedllitasahoz kérjik,
tekintsék at a sportegyesiletek, sporttevé-
kenység célu egyestletek és sportoldk tamo-
gatasanak rendjérdl szol6 7/2023. (111.01.) sza-
mu 6nkormanyzati rendeletben foglaltakat!
REGISZTRACIO: Palyazni csak azok a civil
szervezetek, valamint helyi sportegyesiiletek,
sporttevékenység célt egyesiiletek és spor-
tolok jogosultak, amelyek elézetesen kérték
felvételuket Pomdz Varos Onkormanyzat
Civil és Sport Adatbazisaba. A regisztracio
adatlapja elérheté a varos honlapjan a Hirek

kozott ugyanezen a cimen megtaldlhato cikk
alatt.

2025. marcius - Pomazi Polgdr

A sikeres regisztralast az onkormanyzat
regisztraciés szam megkuildésével visszaiga-
zolja. A mar regisztralt civil szervezetek re-
gisztracios szamat a varos honlapjan kozzé-
tessziik, kérjiik ellendrizzék. A regisztracios
szammal rendelkezé civil szervezetnek nem
kell ismételten regisztralni, csak abban az
esetben, ha adataiban valtozas tortént.

PALYAZATOK BENYUJTASA: Az erre rend-
szeresitett elektronikus feliileten keresztl le-
het eléterjeszteni a varos honlapjan a Hirek ko-
z6tt ugyanezen a cimen megtalalhato cikk alatt.

BENYUJTASI HATARIDO: a targyévi kolt-
ségvetési rendelet hatdlybalépésétél szami-
tott 15 nap azzal, hogy ha az igy kijeldlt nap a
Pomazi Polgarmesteri Hivatalban nem munka-
nap, akkor a hataridé a kdvetkezé munkanap!

A beérkezett palyazatokat az Ertékeld Bi-
zottsag javaslata alapjan a Képvisel6-testulet

birdlja el.
Udvozlettel:

LEIDINGER ISTVAN
polgdrmeste
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A Hétszinvirag Ovodaban (Jokai utca
2.) anydri zarva tartas idépontja:
2025. 06. 23-2025. 07. 25-ig tart.
Ebben az idészakban az iigyeletet
ellaté 6vodak:
2025. 06. 23-07. 04-ig Mesevar
Tagovoda
2025. 07. 07-07. 18-ig Napsugar
Tagovoda
; 2025. 07. 21-07. 25-ig Mesevar
e Tagévoda
A Mesevolgyi Tagévodaban (Be-
niczky utca 11.) a nyari zarva tar-
tas idépontja:
2025. 06. 23-2025. 07. 25-ig
tart.
Ebben az idészakban az iigye-
letet ellaté ovodak:
2025. 06. 23-07. 18-ig Mese-
dombi Tagévoda
2025. 07. 21-07. 25-ig Mesevar
Tagévoda

A Napsugar Tagovodaban
(Jozsef Attila utca 4.) a nyari
zarva tartds idépontja:
2025. 07. 21-2025. 08. 22-ig
tart.
Ebben az idészakban az
tigyeletet ellaté ovodak:
2025. 07. 21-07. 25-ig Mese-
var Tagbvoda
2025. 07. 28-08. 22-ig Hét-
szinvirag Ovoda

A Mesedombi Tagovodaban (Beniczky utca
84.) a nyari zarva tartas idépontja:

2025. 07. 21-2025. 08. 22-ig tart.

Ebben az idészakban az iigyeletet ellaté
ovodak:

2025. 07. 21-07. 25-ig Mesevar Tagévoda
2025. 07. 28-08. 22-ig Mesevdlgyi Tagovoda

A Mesevar Tagévodaban (Béke u. 9.) a nyari
zarva tartas idépontja:

2025. 07. 07-2025. 07.18-ig

2025. 08. 04— 2025. 08. 22-ig tart.

Ebben az idészakban az iigyeletet ellaté
ovodak:

2025. 07. 07-07. 18-ig Mesedombi Tagévoda
2025. 08. 04-08. 22-ig Hétszinvirag Ovoda

A Boroka boblcséde Tagintézményben
(Templom tér 11.) a nydri zarva tartas id6-
pontja:

2025. 07. 01-2025. 07. 31-ig tart.

Ebben az idészakban az iigyeletet ellato

bélcséde: a Galagonya bélcséde Tagintéz-
mény

A Galagonya bdlcséde Tagintézményében
(Béke u. 9.) a nyari zarva tartas idépontja:
2025. 08. 01-2025. 08. 31-ig tart.

Ebben az idészakban az iigyeletet ellato

bolcséde: a Bordka bolcsdde Tagintéz-
mény
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A Pilisi Parkerdd Zrt. Pomdzon végzi a Féva-
ros térségének legnagyobb erd6atalakitasat,
amely soran a falltetvény természetességi
allapotu, oreg, egyre veszélyesebb nydras
helyett - jo eséllyel akar négy kategériaval is
jobbnak mindstil6 - természetszer( allapotu
elegyes kocsanyos tolgyes erdét hoz létre.
A Parkerdé tavaly 60 ezer facsemetét iltetett
el szoros egytittmikodésben a helyi kozossé-
gekkel, a csemeték jo allapotuak, fejlédnek.
Idén februdr 10-én az oreg, veszélyes nydras
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Tarsasagunk a csalddi hazban éléknél
az ingatlan elé kikészitett, feleslegessé
valt lomokat gylijti 6ssze és szallitja el,
amelyek mérete 0sszességében maxi-
mum két kobméter lehet. A hdzhoz mend
ingyenes lomtalanitas évi egy alkalom-
mal vehetd igénybe. Szallitasi igényuket
ugyfélszolgalatunkon jelezhetik, sze-
mélyesen a Szentendre, Duna korzé 25.
szam alatt, telefonon a (26) 300-407-es
telefonszamon, vagy elektronikusan az
ugyfelszolgalat@szentendre.hu  e-mail
cimen.

A teljesitésre varhatéan marcius 17-t6l
kezdddéen kerll sor. A tarsashazakndl -
ahol tovabbra is konténeres lomtalanitas
van - a kozos képviselé feladata a konté-
ner helyének kijelolése és biztositasa az
egyeztetett napra.

A lomok kihelyezésének médja:

Kérjiuk, hogy a lomokat a lakéhaza
elétti, jarmaveinkkel joI megkozelithetd
koztertletre helyezzék ki, mennyiségiik
maximalisan 2 kobméter lehet. Kérjik,
hogy a kihelyezett hulladék ne akada-
lyozza a gyalogos- és gépjarmuforgal-
mat. Az aprobb, kisméretd hulladékot
bekotozott zsakokban kell kihelyezni.

erdd megmaradt részének letermelésével
folytatédtak a munkak.

A Pomazi Parkerd6 terlletén még labon
allo oreg nyaras allomany letermelésére egy
Utemben 2025 februdr és marcius kozott ke-
ril sor, ezen a terlleten az erddsitést a Par-
kerd6 2025 6szi idoszakara tervezi.

LA tavaszi Ultetéseket a klimavaltozas mi-
att egyre jobban érintik az aszalykarok. A Po-
mazi Parkerdd kialakitdsa sordn a csemeték
biztos megeredésére toreksziink, ezért idézi-
tettiik az erd6sitést észre.” - adott magyara-
zatot Toth Kristof az Gtemezésre.

A Pomazi Parkerdd kialakitasanak maso-
dik Gtemében 6,06 hektar nyar Gltetvényer-
dét termelnek le, majd hektaronként 10 ezer
kocsanyos tolgy csemetét, valamint elegy-
fafajként, gyertyant, hegyi juhart, vadkortét
és vadalmat Ultetnek.

Az 0j erdd kozosségi szolgdltatasainak,
a benne kialakitandé sétautak nyomvona-
lanak tervezése és megvaldsitasa a helyi
kozosséggel torténd jovobeli konzultacio
alapjan tortenik, igy a Pilisi Parkerdd Poma-
zon egy Okoldgiai és kozosségi szempontbdl
is hasznos varosierdé-fejlesztési projektet
valosithat meg.

Kérjiik, hogy ne helyezzenek ki:

-a hdztartdsokban naponta képz6dod
kommunalis hulladékot

- ipari, mez6gazdasagi, szolgaltatasi te-
vékenység kovetkeztében keletkezd
hulladékot

- veszélyes hulladékot (festékmaradék,
elektromos késziilék, olaj, fénycsd, ak-
kumulator, stb.)

- épitési, bontasi tormeléket (sitt), ideért-
ve az ablakiiveget is

- zéldhulladékot (g, nyesedék, lomb, fii)

- szénport, hamut, foldet

- elkulonitetten  gydjtott  dveg,
muanyag és fém hulladékot

- gumiabroncsot, gépjarmUroncsot és
egyéb jarmualkatrészeket

A lomok elszallitasa:

Az elszéllitas gydjtojarattal, napkoz-
ben, tobb helyszinen, folyamatosan zaj-
lik. Ennek ellenére a begyjtés szervezé-
se miatt kérjik, hogy legkésobb reggel
06:00 6raig készitse ki az elé6zéekben
jelzett informdciok alapjan a lomot.

Koszonjik, hogy ezzel is segiti a zok-
kenémentes szolgdltatast és a kornye-
zettudatos szemlélet terjedését!

VARoSI Sz0LGALTATO NONPROFIT ZRT.

papir,

A testiileti Glésen a képviseldk 24 napirendi
pontot targyaltak, amelyek koziil a kézérdek-
|6désre leginkabb szamot tartok:

- Uj pomazi rendérségi korzeti megbizottat,
Szakdacs Tibor rendér f6torzsérmestert, ne-
vezett ki marcius 1-t6l a Szentendrei Ren-
dorfékapitanysag.

- Elfogadtdk a Pomazi Mivelédési Haz és
Konyvtdr 2024. évi szakmai beszamoldjat.

- Masodik olvasatban egyelére nem fogadta
el a képvisel6-testilet a védett utakra torté-
n6 behajtas rendjérdl szolé 6nkormanyzati
rendeletet, annak jelentds koltségvetési és
adminisztracios terhei miatt.

- Elfogadtdk Molnar-Bruder Géza lemonda-
sat a Koznevelési, Sport és Ifjusagi Bizott-
sag elnoki posztjardl. A lemondast az indo-
kolta, hogy Molnar-Bruder Gézat a januar
30-i dlésen alpolgarmesternek vélasztottak,
és alpolgarmesterként a jogszabaly szerint
nem lehet bizottsag elndke vagy tagja.

- Nagyné Farkas Annamdria a Varosfejleszté-
si és Kornyezetvédelmi Bizottsagi tagsaga-
rél, Bede Andras pedig a Pénziigyi és Ellen-
6rzési Bizottsagi tagsagarél mondott le.

- A képvisel6-testiilet informalis dlésen tar-
gyalt a tandcsnoki és bizottsagi rendszer
atszervezéséroél, mert azt indokoltta tette
a tobb bizottsagi tag lemondasa. A megal-
lapodds szerint megsziinnek a tandcsnoki
pozicidk, és harom bizottsag mikodne a
tovabbiakban. A déntéshez sziikséges Szer-
vezeti és MU(ikodési Szabdlyzat médositast
a marcius végi testileti Glésen targyaljak.

- Megkezd6dik az Ifjusagi Onkormanyzat
szervezése, amelynek SZMSZ-ét a testiilet
megismerte és elfogadta els6 olvasatban.

- Az ,lpartelep csapadékviz-elvezetése” ci-
men palydzatot nydjt be a vdros a 2025.
évi Onkormanyzatok rendkiviili timogatéasa
palyazaton.
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Tisztelt Adozok!

Tajekoztatjuk Onoket, hogy postazasra ke-
riltek a Fizetési Ertesitok (Addszamla kivo-
natok) és a helyi adok befizetésére szolgald
csekkek.

Az elektronikus Ugyintézésre kotelezett
vagy elektronikus igyintézést valaszté gy-
feleknek szintén postazasra kertltek a tarhe-
lyeikre a Fizetési Ertesiték.

Kérjiik, kisérjék figyelemmel postalada-
jukat, tarhelyiiket! Amennyiben az elké-

o
-

Janudr 20-an egy lakohaz helyiségében keletke-
zett tliz a Luppa Vidor utcaban. A percek alatt
helyszinre érkez6 pomazi tlizoltok két sugarral
eloltottak a tiizet, igy az nem terjedt tovabb. Az
oltds soran egy PB gazpalackot kihoztak, ame-
lyet héhatds nem ért. A munkalatokban részt
vettek a szentendrei hivatasos tizoltdk is. Sze-
mélyi sérilés nem tortént az eset soran.

Tlz keletkezett délel6tt a Cseresznyés ut-
caban egy ikerhaz egyik gardzsaban janudr
24-én. A helyszinen kb. 5 négyzetméteren be-
rendezési targyak, lomok égtek, melyet a po-
mazi tlzoltok egy vizsugarral eloltottak. Egy
személyt a mentok flstmérgezés gyantjaval
koérhazba szallitottak.

Aznap este pedig egy 200 négyzetméteres
csaladi haz pincéjének kazan helyiségében
papirhulladék, berendezési targyak égtek. Az

Tisztelt Pomaziak!
Ertesitjik Onoket, hogy a szelektiv hulladék-
gyljté edények atvételére nyitva allo hata-
rid6 2025. februdr 27. napjan lejart.
Koszonetiinket  fejezzitk mindazoknak,
akik éltek a lehetdséggel és személyesen
vagy a meghatalmazottjuk atjan atvették a
hulladékgyujto edényeket.
Tajékoztatasul kozoljik, hogy aki a mega-
dott id6n belll nem vette at a hulladékgydjté

vetkez6 néhany napon beliil nem érkezik
meg kiildeményiink, kérjiik vegyék fel az
adoosztaly munkatarsaival a lenti elérhe-
toségeken a kapcsolatot.

Felhivjuk figyelmiket, hogy az egyéni
vallalkozoknak és az elektronikus dgyinté-
zést valaszté maganszemélyeknek kizardlag
elektronikusan, az tgyfélkapu tarhelyre kiild-
tiik meg a Fizetési értesitot. Résziikre csekket
nem kiildiink, de amennyiben nem szamlave-
zetésre kotelezettek, az adohatosagnal igé-
nyelhetnek csekket.

A pénzforgalmi szamlanyitasra kotelezett
adozok (jogi személyek, afakoros egyéni val-
lalkozok) kizarolag atutaldssal rendezhetik
a helyi adofizetést. Akik nem kotelezettek
pénzforgalmi szamla nyitasara, azok fizet-
hetnek banki atutalassal, csekken vagy az
E-Onkormanyzat Portalon (https://ohp-20.
asp.lgov.hu/nyitolap) bankkartyas fizetéssel.

Tajékoztatjuk, hogy amennyiben tn. ,Vég-
legesitésre vard tételek” is szerepelnek az
adoészamldjan, agy annak dsszegeit az elo-

eset az lllyés Gyula utcaban tortént. A poma-
zi és szentendrei tlizoltok a tlizet 1 sugarral
oltottak el, ventilatorral a hazat atszelloztet-
ték. Egy id6s, mozgassérilt személyt kihoz-
tak, és atadtak a mentéknek, szerencsére
nem tortént személyi sériilés.

Egy személyauto fejtetére borult januar
30-dn a 1112-es uton a 2. kilométerkénél.
Egy f6 utazott benne, akit a mentok sulyos
sériléssel kérhazba szallitottak. A mlszaki
mentés idejére a szentendrei bekotd utat
teljesen, majd egy forgalmi savban lezartak.

Februdr 15-én hajnali 4 orakor érkezett
tizjelzés Pilisszantéra. A helyszinen egy 80
nm-es téglaépiilet tetészerkezete teljes ter-
jedelmében égett. A tiz veszélyeztetett egy
100 nm-es csalddi hazat is. A Pilisszantdi
tlizoltd Ors érkezett a helyszinre elséként,

edényét és szeretné azt atvenni, azok mar
csak Szentendrén tudjak ezt megtenni.

Kérjiik, hogy kisérjék figyelemmel a Varosi
Szolgéltato Zrt. honlapjat (www.vszzrt.hu)
valamint a Facebook-oldaldt, ahol tajékoz-
tatast nydjtanak a hulladékgyuijté edények
atvételi lehetoségérol.
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zetesen mar megkuldott ,Hatarozatban” fog-
laltak alapjan kell megfizetnie, ezek a tételek
a dontés véglegesitését kovetden keriilnek
majd adészamldjan el6irdsra vagy jévdirasra.
Folyamatban lévé elektronikus fizetések is
itt jelennek meg, azok tényleges addszamlan
torténd lekonyveléséig.

Az addosztaly elérhetéségei (telefonon
és e-mailben kizarolag altalanos informa-
ciokat tudunk adni):
Epitmény és telekad tigyek:
Helyi ipar(izési adétgyek: (26) 814-321
Gépjarmutadd tgyek: (26) 814-322
Méltanyossagi és végrehajtasi tigyek:

(26) 814-325
(26) 814-320

(26) 814-303

Osztalyvezetoé:

Ugyfélfogadas:

Hétfo: 13.00-17.00

Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00

PomAz UAroS ONKORMANYZATI ADGHATOSAGA

akik a tliz tovabbterjedését megakadalyoz-
tak és megkezdték annak oltasat. A tizet a
pilisszantoi, pomazi és szentendrei tlizolték
harom vizsugarral eloltottak. Személyi sérti-
lés nem tortént.
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Leidinger Istvdn polgdrmestert kérdeztiik az idei kiltséguvetés kihivdsairdl, realitdsdrdl és reménységeirdl. Emellett a Pomdzt
érintd dnkormdnyzati és dllami beruhdzdsokral.

Sikeriilt alpolgarmestert valasztani.
Miért sziikséges ismét az onkor-
manyzati rendszer atalakitasarol
targyalni a marcius testiileti iilésen?

Ezzel gyakorlatilag visszatértink az okté-
ber elsejei javaslatomhoz, hiszen az alakulo
ulésre azt a modositast vittem, hogy az al-
polgarmester legyen tarsadalmi megbizatasu
és tanacsnokok mikodjenek a bizottsagok
helyett. Ezt akkor a képviseléi tobbség nem
fogadta el. Azota is kinlédunk a Szervezeti
és MUikodési Szabalyzattal, mert koherencia
zavarok vannak benne. Haromszor volt napi-
renden, kétszer valtoztattunk, latszott, hogy
két egymdssal parhuzamosan futé rendszert
nem fogunk tudni mikodtetni. Fél éve mu-
kodik az Gj énkormanyzat, és még mindig a
szervezetet probaljuk folépiteni. Tudomasul
vettem, hogy a képvisel6-testiilet nem latta be
ez alatt az id6 alatt, hogy nem mikodoképes
a bizottsagi rendszer, ezért én visszavonultam
a tandcsnoki rendszertél, akkor legyen tisztan
bizottsagi rendszer, csak haladjunk! A kiindu-
|6 pont, hogy most djra atalakitsuk az egész
struktardt az volt, hogy két képvisel6 kilépett
a bizottsagabol, az alpolgarmester tr pedig a
torvény értelmében nem lehet tagja bizott-
sagnak, igy 6 is kivalt a bizottsagabol. Tehat
harom bizottsdgunk ott maradt Iétszamhid-
nyosan. A hivatallal elékészitjik az SZMSZ
mddositast, hogy abban ne legyenek hatds-
kori atfedések, koherenciazavarok. A felépi-
tésrél pedig informalis testileti Glésen be-
széltiink, eszerint megsz(innek a tanacsnoki
poziciok, és az eddigiekhez képest eggyel ke-
vesebb, vagyis harom bizottsag fog mtikodni.

Milyen szamokkal dolgoznak a ké-
sziil6 koltségvetésben?

Az allami normativék nem valtoztak, ugyan-
azokat az el6irdnyzatokat kaptuk meg, mint
a mult évben. Talan egy szdzaléknyi eltérés
van. Ezzel parhuzamosan a bevételi oldalon
nincs tobb bevétele az 6nkormanyzatnak.
Pomazon most nincs addemelés, az allami
normativak nem emelkedtek, igy a bevételi
oldalon egy lehet6ségiink van, ingatlanér-
tékesitést kell bedllitanunk a fejlesztések
forrasaként a koltségvetésbe. A kiaddsi olda-
lon a bértomegnél nagy emelkedés tortént,
példaul a pedagdgusok bérrendezésének az
onkormanyzati oldalon is van kihatdsa. Nagy
koltséget jelent az 6nkormanyzat szamara a
gyerekétkeztetés és a megnovekedett ener-
giadrak is. Az egyediili, amivel egyensulyba
tudjuk hozni a koltségvetést, az gyakorlatilag
az osszes fejlesztési elképzelés lehuzasa és
lenulldzasa. Jelen pillanatban itt tartunk.

Ez nem tul jé hir.

Ez abszolut nem j6 hir. K6zben megjelennek
a kormanyzati elvonasok. Szolidaritasi adét
kell fizetniink mar harmadik éve, idén ez 45
millio forint lesz. Az ipar(izési adénak a teljes
novekményét elviszi az Uj jarasi fejlesztési fo-
rumba elvont pénzosszeg. Nagyon feszitett,
de egy 4 milliardos koltségvetésben azért
vannak belsd tartalékok, lehetne ésszerusite-
ni. A probléma, hogy a koltségvetés-tervezet-
be korabbi képvisel6-testileti hatarozatok-
kal kertiltek bele 6sszegek. Kértem a testiileti
ulésen, hogy kapjunk felhatalmazast arra,
hogy a gazdasagi foosztalyvezetével atte-
kintsiik a koltségvetést, és ezeket a korabbi
képviselo-testileti dontéseket a koltségve-
tési rendelettel folil tudjuk irni, tudjunk at-
csoportositani. A képviselé-testilet hataro-
zottan elutasitotta, hogy hozzanyuljunk ilyen
régebbi dontésekhez.

Mire tudja a jards elkdlteni azt az
500 milli6 forintot, ami a telepiilé-
sek ipariizési ado tobbletébdl kelet-
kezik?

Mondhatjuk, hogy az egyetlen olyan feladat,
ami minden telepulés lakojat kozvetlendl
érinti, az a Szentendre Vdros Egészségligyi
Intézményei. Ennek a rendel8intézetnek a
kistafirozasa lenne az elsddleges cél, illetve
a rendelSintézet szakrendeléseit kihozni a
teleptilésekre. Pomazon két szakrendelés is
lesz. A reumatoldgia mar mikodik az orvosi
rendelében, a gyerekorvosi rendel6be pedig
prevencios, tandcsado jellegl szakrendelés
fog koltozni.

Milyen fejlesztési, felujitasi tervei
vannak az 6nkormanyzatnak?

Allami palyazatok gyakorlatilag nincsenek ki-
irva. A legutobbi testiletin hoztunk egy don-
tést, hogy rendkivili tdmogatdst palydzunk
meg az ipartelepen a csapadékviz-elvezetés
megolddsdra, amire birosagi kotelezésiink
van. Ez 70 millio forintunkba kertlne, ami-
re nincs forrds a koltségvetésben. Ha nem
kapunk tamogatast, akkor bajban lesziink.
Kisebb lehetoségek vannak, amiket beépi-
tettlink a koltségvetésbe utak javitasara, a
jardafelujitasi program folytatdsara, katyu-
zasra. A kozvilagitas korszerisitését minden-
képpen el akarjuk idén inditani. Els6 korben
a telepiilés lampatesteinek a 20%-at fogjuk
lecserélni, ledesiteni. Viszonylag rovid idén
belll az egész varos kozvilagitasat szeret-
nénk megujitani és lecserélni. Két zebra Iéte-
sitését tervezzik, az egyik a Huszar utcaban,

a masik a Martirok dtjan lesz. Hegyi kerék-
parut kivitelezésére adtunk be palyazatot, az
onrészét beterveztik a koltségvetésbe. Ha
sikeres a palyazat, akkor a csobankai vizmi
haztél a Var utca végéig koti 6ssze a két tele-
pulést az uj erdei bicikliut.

Az igért allami beruhazasokrol mit
lehet tudni?

A HEV-felujitasrol annyit tudunk, hogy meg-
tortént az elkeriild utnak a terméfoldbél valo
kivondsa, most mar hivatalosan kozut miné-
sitése van a tertletnek. A masik allami beru-
hazasrol, a budakalaszi-félelkerilérdl egyel-
re nincs informacionk, annyit tudunk, hogy
2025-re igértek egy feltlvizsgalatot. A 11-es
ut feldjitasa le lett allitva. Mondhatjuk, hogy
gyakorlatilag minden igért allami beruhazas
le lett allitva a kornyéken.

Hol tart a két nagy varosi projekt?

Utolso fazisaba kanyarodott mind a két be-
ruhazas. A tizoltésagon a héjazatot csinal-
jak, utana szerelik fel a napelemeket a teté-
re. A foldenergiat a talajbol kinyeré kutakat
mar lefurtak és bekototték, az épiileten beldl
gépészeti szerelések vannak. Marcius vé-
gére tervezik készre jelenteni a beruhazast.
A Messelia csapadékviz-elvezetés beruha-
zast készre jelentette a kivitelezd. Elkésziilt
a Tolgyes Kalman utcaban is a csapadék-
viz-elvezetd rendszer rekonstrukcioja is. Még
kisebb munkakat kell elvégezni, ugynevezett
komplettirozasi feladatok vannak hatra.
Most, hogy az id6 megenyhdlt, két nagyobb
aszfaltozasi munka lesz még. Az egyik font
a Messelia-Aulich-Viztarozé utcdk kereszte-
z6désénél, a masik a Radnoti utca alsé sza-
kaszanal, egy 80 méter hosszu aszfaltozas.
Miutan befejezik az aszfaltozast, elkezdik a
Kliszan és az Alcsevican térolt széréanyag
depénidt folszamolni, a teriletet rekultivalni
és visszaadjak azt a pomaziaknak.

N.Sz.
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Az elmult honapban nagy érom ért! Megva-

[6sult egy tervem, mondhatni egy almom.
A helyben kereskedelmi tevékenységet foly-
tato egységektdl szerettem volna rendszere-
sen élelmiszeradomanyt kapni a pomazi ra-
szorultak részére. Tajékozodtam a helyi nagy

uzleteknél, ez, hogy s mint lehetséges, sajnos
nem sok sikerrel.

De mire jo egy j6 kapcsolat, a Voroskereszt

Pest Varmegyei Szervezet munkatarsaval?

4

Paulusz Zsuzsaval egyittmiikodve mar a
masodik decemberi adomanygyujtést tudtuk
megejteni. Zsuzsinak panaszoltam el a siker-
telenségem. Hidba biztam a helyi multik lokal-
patriotizmusaban nem jott 6ssze a tervem.

S lam, O, mint a Voroskereszt dolgozoja
segitett, megoldotta a dolgot!

Hetente kétszer pékaruval bévitjik a ra-
szoruloknak osztott élelmiszeradomanyt,
amit a pomdazi LIDL-nek halasan kdszoniink.
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Nemkilonben a Voroskereszt Pest Varme-

gyei Szervezetének, és munkatarsuknak Pau-
lusz Zsuzsinak.

ELEK ILONA

képviseld
Kulturdlis Szocidlis és Egészségtigyi bizottsdg

tagja

Varosunk Ujszilott lakait koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a szUl6k,
hozzatartozék boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Lukaces Lili Anna 2025.01.14.
Bird Panni 2025.01.17.
Dedk Fléra 2025.01.17.
Kalman Hanna 2025.01.18.
Takaes Kinesd

2025. 02.13.
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Marcius idusan Pomaz lakossaga a Varosha-
za falan elhelyezett emléktabla elétt helyezi
el az emlékezés viragait. Az innepséget kove-
téen zardndoklat indul a Kéhegyre, felidézve,
hogy 1845 szeptemberében Petéfi Sandor,
baratjanak Wahot Sandornak tarsasagaban,
megszallt Pomazon és kirandult ,az iszonyu
magas’ Kéhegyre.

A Reformdtus Turakor kezdeményezésé-
re - néhany éve - az innep el6estéjén fel-
keresik 48-as héseink sirjat, és emlékezve a
szabadsagharc dicséséges napjaira nemzeti-
szinl szalaggal kotik at siremlékiket. A hely-
torténeti kutatdsoknak kdszonhetden dertilt
fény az itt nyugvo szabadsagharcos katonak
nyughelyére.

Pomdz 1848-ban 37 tjoncot és 107 nem-
zetért allitott ki a haza védelmére. A névsoruk
nem maradt fenn, de temetdink, a csaladi és
a kozemlékezet, néhany fénykép és gyaszje-
lentés, 172 esztend6 tavlatabol is megdrzott
néhany nevet, akiknek nemzetiszin(i szalag-
gal atkotott siremléke mellett leréhatjuk tisz-
teletiinket. Ezekre a sirokra a Nemzeti Sirkert
részeként tekintlnk:

Gyongyoshalaszi Takach Mihdly (1831-
1919) uradalmi intéz6 gyermeke. Apja, mint a
reformatus egyhdzkozség presbitere, az Ap-
rilisi torvények hatasara, elsoként javasolta
a kett6s gondnoki rendszer megsziintetését,
mivel ,az egyenléség kimondatott”. Fia, alig
17 évesen vonult be a nemzeti honvédsereg-
be ,kotelezett’-ként. Tizérségi kiképzést ka-
pott. Mint honvédtizér - tizmester -, részt
vett az északi hadjaratban, a banyavarosok
felszabaditdsaban. Selmecbanyandl sebesi-
lést szerzett. Mint azt a Borovszky-féle var-
megye torténetében is olvashatjuk, kiizdott a
Branyiszkd-hagd meghoditasaért, a kapolnai,
az isaszegi, a hatvani és a vaci csatakban.
A szabadsagharc bukdsa utdn visszatért
Pomdazra, csalddot alapitott. Elete utolsd
éveiben a févarosban élt, de sirja a poma-
zi reformatus temeté csalddi parcelldjaban
van. Itt él6 leszarmazottja nincs, de sirhe-
lyét védettként kegyelettel 6rzi a reformatus
kozosség.

Mares Istvan (1818-1855) uradalmi intézo,
a reformatus egyhazkozség gondnoka. 1848-
ban ,kotelezettként” vonult be és - amint a
Haynau-féle kozigazgatasi jegyzékben olvas-
haté - ,jo honvédként” szolgalt. Nem maradt
fenn, hogy mely csatdkban vett részt, csupan
az, hogy hiven szolgdlta a hazat. Kozvetett
forras alapjan tudhatd, hogy a csalad hive
volt Kossuth politikdjanak, lelkesedett a re-
formkor eszméi irant. A szabadsagharc bu-
kdsa utan visszatért Pomdzra. Betegségben
halt meg. Csalddot nem alapitott, hamvai
szllei védett csalddi kriptdjaban pihennek a
reformatus temet6ben.

G6bol Laszlo (1830-1907) a helyi reforma-
tus lelkész testvéroccse, 48-as honvédféhad-
nagy, nevét a helyi emlékezet, gydszjelentés
és egy fénykép Orizte meg. Fennmaradt,
hogy késébb alapitott csalddjaban szivesen
mesélték az unokaknak, hogy a csdszariak
fogsagaba keriilve hogyan székott meg, mivel
feje kifért az ablakracson, s napokig a hely
kozelében bujkalva a falu lakossaga latta el

Siremléke a reformdtus temetében

élelemmel. (A falu neve sajnos nem maradt
fenn.) A szabadsagharc bukasa utan rejtdz-
kédni kényszertlt, s amikor a reformatus
templom tornydban taldlt rejtekhelyet, a to-
rony ablakabdl nézte végig, hogyan kutatjak
at a hdzukat az (ild6zéi. Pomazon telepedett
le, meghdzasodott, de utddai nincsenek,

a rokonsaga kilféldon él, sirjat védettként
6rzi egyhdzkozségink.

Szentandrasi  Andrednszky  Zsigmond
(1830-1884) 48-as honvédtiizér, tlizmester.
A szabadsagharc bukdsa utan bujdosni kény-
szeriilt, majd a Helytartétandcs technikai
osztalyan szolgalt, jegyz6, aljegyzé, 1877-ben
Pest varosanak térvényhatosagi tandcsnoka
lett, 1884-ben betegségben halt meg. Munka-
tarsai méltoképpen bucsuztak téle, nekrolog-
jat megérizte az utékor. Hamvait Istvan nevi
unokadja hozta Pomazra, amikor a kitelepitést
kévetden csaladjdval Pomdzra koltozott. Csa-
ladi kriptajukon megorokitették, hogy Szent-
andrasi Andreanszky Zsigmond 48-as hon-
véd ebben a sirban talalt 6rok nyugalomra.

Mrazek Jozsef (1821-1895) sirja a Vro-
czi Uti katolikus temet6ben, a Rabel kripta
szomszédsagaban van, rajta a felirat: ,48-as
honvéd”. Csupan személyi adatai ismertek.
Nemzetiszini szalaggal atkotott sirkove jelzi,
hogy védett.

Mrazek Jozsef sirkéve a katolikus temetében

A marcius 14-i temetdlatogatas alkal-
madval Fdy Igndc sirjat is hasonloképpen
megjeloljik, emlékezve arra, hogy amikor
1848 majusaban orszagos gyUjtés indult a
szabadsagharc katondi szamara - 400 aké
(kézel 215 hl!) bort ajanlott meg a katonasag
ellatdsara. Ebben a Wattay csaldd szamdra
elkulonitett temetében évszazados harsfa és
tiszafak arnyékaban, szépen faragott és csa-
ladi cimerrel diszitett sirkovek tarsasagaban
alussza 6rok almat két testvér: Wattay Lajos
(1819-1899) nemzetérszazados és Wattay Ja-
nos (1822-1892) negyvennyolcas honvéd is.

KonezoL DANIELNE
Pomdzi Helyi Ertéktdr
www.pomaziertektar.org/

UAROSUNK
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L Tavalyi bajnoksaggy6zelme

# utdn a Pest Varmegyei I.

E‘ osztalyd bajnoksagban sze-

OHLD repel varosunk focicsapata.

A februdr 22-i tavaszi nyi-

tomérkézésen harom golt 16tt hazai palyan

Orkény csapatanak a Pomaz-ICO SE, amely
jelenleg 10. helyen all a tabellan.

A kovetkezé meccs hazai palyan marcius
8-an lesz Cegléd ellen, majd marcius 23-an
Di¢sd csapata ellen [ép palydja a Pomdz-ICO
SE.

A hazai pdlydn jatszott mérkézések meg-
tekintheték a Pomdz Online Youtube-csator-
ndjdn.

A 19 éves pomazi Gazdag Adam az U20-as
kategéridban versenyzik, de a felnéttek ko-
z6tt is megdllta a helyét. A 2025. évi 1. felndtt
vélogatdverseny szabadfogasu gyoztese lett
79 kg-os kategoridban.

Adam 4 éves kora 6ta birkozik, sportoldi
palyafutasat az Ujpestnél kezdte. Tiz eszten-
dén at volt az Ujpestnél, jelenleg a Vasas SC

versenyzbje. Sportsikerei mellett egyetemi
tanulmanyait folytatja.

Kép: www.birkozoszov.hu

 SIKKOSIORULES
ESZTERGALAS
MARAS

Készpénzért veszek
értekbecsléssel!
Batorokat, festményeket,
Orakat, disztargyakat, porceldnokat,
kdnyveket, irdgépet, sz6rmebundat,
bakelit lemezeket, eziistoket,
aranyat, hagyatékot dijtalan
kiszallassal.

Németh Daniel (06-20) 294-9205

PARKETTAS

Parketta, szényeg, PVC,
SPC, vynil padlo lerakas,
parketta csiszolas
lakkozas, |épcsokesziteés,
aljzatkiegyenlites,
szegelyezes.

Garancia!

7 2013 Pomaz,
Babits Mihaly utca 3.
www.parkettazas.eu
info@parkettazas.eu
(06-70) 431-9585

Ez itt az On
Pomaz, Ipartelep Céhmester Ut.15. hirdetésének helye!
Telefon: +36-20-957-0073

Nyitvatartds: Munkanapokon: 8-16 ordig

Az Ujsag
6000 hdztartdsba jut el,
és az interneten
is elérhetd.

GoEy REDONYOK
Kedves Partneriink! (Aluminium, fa, mianyag) Mos6gép,
5 . L. : L Szalagfiiggényok, harmonikaajtok, ey
Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhetéségeken. napelienzdk, szinyoghalék, htogép,
Udvozlettel: a Pomazi Polgdr szerkeszt6sége fixes és mozgathato kivitelben f t6
reluxa, ro}ett?.kz gurtnicserék agyaszio,
Pomazi Polgar hirdetési tarifak P villanytGzhely,
. P . . : Telefon: 06-30-987-1237 : TP
Méret Sziirkearnyalatos brutté  Szines brutto S mikrosijto
1/1(210 x 297 mm) + 3 mm kifut6 80000 100 000 Javitasa
1/2 (178 x 134 mm) 40 000 50 000 Tetéfedé-badogos—dcs sugarzasmeéréssel.
1/4 (86,5 x 134 mm) 20000 25000 munkak, valamint
1/8 (86,5 x 64,5 mm) 10 000 12 000 lapos tetdk szigetelése Mezei Sandor
116 (41 % 64,5 mm) 5000 7000 Tel.: 06-70-578-1468 Telefon:
1/32 (41 x 30 mm) 2500 3000 badososh ﬁ-‘;‘;‘ik 0 (30) 950-4187
A hatso borito esetén 25% felar, azaz bruttd 125 000 Forint. R =t
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Az ember, aki naggyd tette az lkarust, aki iddtallot és tikéletest alkotott, a vildg ipartirténelmének legnagyobb sorozatban
gydrtott modelljének, a valaha elddllitott legsikeresebb magyar termék, az lkarus 200-as sorozat formatervezdje - ilyen és
ezekhez hasonld szalageimekkel, méltatdsokkal jelent meg az orszdgos sajtoban a hir 2018-ban, hogy elhunyt Finta LdszI6.

T
Eletrajza szerint 1934. janudr 3-dn sziletett,
gyermekkorat csalddja pomazi otthoniban
toltotte. Mar fiatalkoraban megszerette a
gépkocsikat, és autodidakta moédon - foként
szakkonyvek és szaklapok tanulmanyozasa-
val - képezte magat. Gépipari technikumban
tanult Budapesten, ahol 1954-ben kitiind
eredménnyel végzett. Egyetemi felvételét a
csalddja egykori jo anyagi helyzete miatt uta-
sitottdk el. Ez az indoklas all az akkori Fel-
sooktatasi Minisztertdl kapott levélben, aki
azt is megjegyezte, hogy Finta Laszl6 egyete-
mi felvételét a bizottsag javasolta.

Elérve a hadkoteles kort, besoroztak a
hadseregbe, ahol a kecskeméti tiizérséghez
kertlt. Szabadidejében autok és autobu-
szok tervezésével foglalkozott, valamint au-
todidakta modon képezte magat tovabbra
is. Féként a hires szovjet autétervezo, Jurij
Dolmatovszkij Autdkarosszéridk tervezése
és szerkesztése ciml szakkonyvére tamasz-
kodva megtanulta - a Magyarorszagon addig
nem ismert - az autokarosszériak grafoplasz-
tikus szerkesztési modjat, amivel bonyolul-
tabb fellileteket is meg lehetett szerkeszteni,
és amely késGbbi formatervezdi munkajara is
hatdssal volt.

1956. oktober 18-an szerelt le. Par héttel
késobb levélben kérte felvételét az Ikarus-
hoz, amihez két autobusz tervét is csatolta.
Behivtdk egy személyes elbeszélgetésre, ami
utan azonnal felvették a gyarba.

Tobb évtizeden at volt az Ikarus formater-
vezbje, palyafutdsa sordn kb. 20 autébusz-
tipus formatervezésében vett részt. Az igazi
sikert az dltala formatervezett Ikarus 250-es
modell hozta meg 1967-ben. Ez volt a 200-as
csalad elso tagja. A formatervezésnél fontos
volt a gydr szamara, hogy tavolsagi és va-
rosi hasznélatra is alkalmas legyen a busz.
A legfontosabb vjitdsnak Finta LaszI6 az al-
tala javasolt, szogletesebb kocsitestet tartot-
ta, amelynek kdszonhetéen jelentésen meg-

N
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A legnagyobb sikert elért lkarus 260

novekedett az utastér. Az autdbuszmodell
tobb nemzetkézi versenyen is rangos elisme-
rést kapott. Dijat kapott tobbek k6z6tt 1969-
ben a nizzai Nemzetkozi Autdbusz Héten,
ahol a legigényesebb kategéridban nyerte el
a Francia Karosszériagyartok ezist serlegét.
A monacoi seregszemlén 1971-ben a szocialis-
ta orszagokat egyediiliként képvisel Ikarus,
a 250-es egy Ujabb valtozatdval, az SL-lel ért
el sikert. A szuperluxus targyalobusz tobbek
kozott a karosszéria verseny nagydijat kapta
meg, emellett dijaztdk mliszaki megoldasait
és technikai Ujdonsagait is.

Finta Laszlo elséként tervezett (gyneve-
zett Safety Bust a hetvenes évek kozepén.
Olyan biztonsagi autobuszt, amely a jové au-
tobuszainak biztonsagi megoldasait hivatott
prezentalni.

Legnagyobb sikere, a legendas 200-as ti-
pust autobuszcsaldd, amelyekbél évtizede-
ken at tartd slager lett. 1969-t6l az 1997-es
ledllasig tobb mint 200 ezer darab késziilt be-
[6luk. Az 1980-as években a vilag csuklosbusz
dllomanyanak kétharmada Ikarus 280 volt.

A nyolcvanas évektol az Ikarus forma-
tervezd részlegének vezetdje lett. Munkdja
mellett a Budapesti MUszaki Egyetemen tani-
tott, az altala tartott fakultativ tantargy igen
kedvelt volt a hallgatok korében. Tovabba
tobb, az autobuszgyartas fénykorarél szolé
kényv szerzéje volt. Munkdssdgat 1978-ban
Munkdcsy Mihdly, majd 2001-ben Jedlik
Anyos-dijjal ismerték el.

Kép: hu.wikipedi

Finta Ldszl6 84 éves kordban hunyt el, Po-
mazon helyezték 6rok nyugalomra. Az dltala
formatervezett autobusz tipuscsalad a vilag
maig legnagyobb szamban eladott autobusz
tipusa.

NAGY SziLvia

A Monacoban fédijat kapott Ikarus busz

UAROSUNK
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Keép: www.autoszektor.h
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Sok szeretettel hivjuk ; fz;r::;z;;a
e
tek) sorozat 1.
(Magyar es p
2025. marcius 13-an csiitortokon 18:00-t6
A Magyarok Szovetsége Pomazi Kozossége tovabb szinesiti telepilésiink prog- 3 Elﬁad(‘n
ramkindlatdt. Marcius 13-tol folytatja a Szo-rakozo esteket, elsé el6adonk

Kovesi Péter az energia gyoégyaszatrol beszél, aprilis 10-én dr. Kalmar Mendel

Gergely Kornél névény-genetikus tart eléadast. A 2024-ben kezdett egészséggel

kapcsolatos eléadas-sorozat keretében egy féléves Léleknemesité képzést indi-
tottunk. A tanfolyam marcius végén befejezédik, de a tanfolyamon végzettek az
idén két alkalommal terveznek téritésmentes gydgyitd napot. A majus végére ter-
vezett elsé alkalommal varhatéan az egész orszag teriiletérél jonnek a Gyongy
Gyogyité Falu Alapitvany ndvendékei és oktatéi, de hivjuk bemutatkozdsra az
Osszes pomazi kozérzetjavito akupunkturast, csontkovacsot, masszort, reflexo-

Kovesi Peter

tradiciunélis Reiki mester, ird

Enetgiagyﬁgyﬁszati modszerek

Talalkozunk a
I(’)gl'Jst,lst. f)ssze'sségé’l’)en 30-40 sok tapasztalattal rendelkezé varja majd a Pomazi Civil hé:z:‘l’i::;; mogott)
Gyogyito faluba érkezéket. Pomiz, Hasok tere 2 (Az B
A tavasszal rendszeres tarsastancos programot tervezink inditani a Jelenlét rvezk elfogadnak.

tarsulattal karoltve, amelynek elsé batyus délutanjat marcius 29-én 17 o6ratol
tartjuk. Az est vendége Albert Julia énekesné. Kivancsiak vagyunk On milyen
programon, el6adason venne részt. Kérjik irja meg nekiink az msz.pest.penz@
gmail.com cimre életkoraval egytt azt, amire szivesen jonne. Nagy szerencsénk
van, mert rendezvényeinket egyre tobben segitik tobbek kozott a Civil Szovetség
és az Osszefogds a Mélto Eletért Alapitvany munkajat (www.omealapitvany.hu).
Minden programunkhoz elézetes bejelentkezést kériink a helyszin biztositasa

miatt a kovetkezd lehetéségek egyikén: msz.pomaz@gmail.com vagy 20/350-9721-
es telefonon.

& SR g
A belépés dijtalan, de HmOBISt EEE oL iy egest kerek

A jatt e
A helyszin hﬁ!.:f::“ N amail. com cimen Vagy
n )

a 20/350-9721-e5 telefonszdmon.

BALOGH J0ZSEF
Magyarok Szévetsége Pomdzi K6zéssége

A mUvelddési hazunk munkatarsainak és egytittm(ikodd partnereinek eltokélt szandéka, hogy

offline programokkal, az egyik legnehezebben elérhetd generaciét, a kamaszokat is megszo-
litsak, és behivjak a miivelddési hazba.

A PMHK a Kozos Liget Alapitvannyal egyltt és a MTERODOM KFT. tdmogatasaval bemu-
tatja marciusban a #BEJOSSZ? - a konyveken tul - kulturdlis est kamaszok szamara cimi
rendezvényt.
Nagyon bizunk abban, hogy az elsé #BEJOSSZ? rendezvényiinkre a hozzank betéré ka-
maszok, tinik érezni fogjak azt a szandékunkat, hogy szeretnénk nekik jo és mindségi prog-
ramokat szervezni a miivel6dési hazban.
Mdrcius 22-én #men0 és a kortars tini irodalomban elismert irékat hivtunk meg, akikkel
. Csapody Kinga iro, szerkeszt6 és gyerekkényvkiadd vezeti a kerekasztal beszélgetést.
Ao t?

i e

- . o o° S Z Konyvek, amelyeket Te is irhattal volna - kerekasztal beszélgetés az irokkal

Meghivott irok: Kollar Betti, Keszthelyi Gréta, Kirdly Aniko
Tinik, kamaszok kapcsan azt latjuk a varosunkban, hogy idedlis esetben tanulnak,
B cranste sportolnak és a helyi miivészeti iskolaba jarnak a fiatalok, a KEVELY tanccsoportjaiban
15 est HAMABEGN S is sok kamaszt latunk illetve ndlunk, a NO COMMENT tanciskola 6rdin is tolonganak a
tini lanyok a miivel6dési hazban. Nagy Petra, a tanciskola tandra ,keze kozott” rengeteg
fiatal fordul meg és toltik szabadidejiket egy védett, biztonsagos kézegben, ahol 6nbi-
zalmukkal, testképikkel és kamasz lelkikkel egyarant foglalkozik Petra. A NO COM-
MENT tanciskola pomazi csapata nyitja meg az eseményt és késziilnek egy kiilonleges
produkcidval is az est zarasaként.
Az este soran megtekinthetok lesznek a TWMI Mivészeti Iskola KépzémUvész szaka-
ra jaro fiatal alkoték miivei, amelyeket a #bejossz programunk utan is megnézhetnek az
érdekléddk nyitvatartdsi idében, a kényvtar hatsé kiallito terében.
A nagyteremben, egy légtérben, meghitt és biztonsagos kozegben varjuk a tiniket,
akik elkészithetik sajat készités(i ékszereiket Hurta Szimonetta alkotomiivész work-
shopjan. Arra is biztositunk helyet, idot és teret, hogy mentdlhigiénés, pszicholégus

segitd szakemberekkel beszélgethessenek a kamaszok, az éket éppen aktualisan ér-
dekld témakrol.

cuitoral
a konyveken ral -~ Rulid

Az emeleten pedig egy fantasy-magic tematikdju izgalmas szabadulészoba varja a
fiatalokat.

Az estét megnyitjak és zarjak a NO COMMENT tanciskola ndvendékei, akik megle-
petés zenével és koreografidval késziilnek.

Az esemény alatt a Pottyds Bogre kilonleges #bejossz meniivel készil szamotokra.
Meglepetés: az elsé 30 érkez6 welcome ajandékokat kap.
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Marcius 7. 10.00-11.00 Civilut Szenior Akadémia Pomaz // Dr. Jaszberényi Jozsef és Csor-
das-Novak Mdria el6adasa Téma: Fejfajas kezelése. 18.00 Dumaszinhdz: Csak igy tovabb?
- Stand-up egy élhetd holnaprdl. Jegyek kaphatok a jegy.dumaszinhaz.hu

Marcius 8. Klubterem 10.00-11.30 PMHK - Lélekszoba Mentalhigiénés Klub Alakulo lés

Bejelentkezés: Kovesiné Szabolcsi Eva (70) 258-0551.

Marcius 9. 9.30-12.00 Szépség reggeli // Szinek és rizsok Jelentkezés: timea.varga90@

gmail.com Részvételi dij: 3500 Ft.
Marcius 9. 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.
Marcius 14. 9.00-12.00 Vasar.
Marcius 15. 9.00 Vdrosi (innepség a Varoshaza eldtt.
Marcius 20. 17.00 ir6-olvaso talalkozd a Kényvtarban: Cserni Andras.

Marcius 21. 10.00 ro-olvaso taldlkozo a Kdnyvtar szervezésében: M. Nyiré Maria (zartkor(

iskolai program).

Marcius 22. 17.00-20.00 #bejossz? - Konyveken tul, kulturalis program kamaszoknak //
Kozos Liget Alapitvany és a PMHK koézos programija, belépés dijtalan, bévebb informacidk:

www.pmhkpomaz.hu weboldalon.
Marcius 23. 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.
Marcius 26. 18.00 Okotarsalgo.
Marcius 27. 17.00 Diavetités a Kdnyvtarban.

Marcius 29. Csaladi UV Sport- és Fittnap // Magyar Edina (Fit Jance), PMHK és az EFI kozos szer-
vezésében Bovebb informaciok, regisztracio, jegyvasarlas a www.facebook.com/nuagedc oldalon!
Minden hénap utolsé hétféje Ingyenes sziilés utani regenerdcios tandcsadds, utolso szerda szoptatasi tandcsadas!

Pottyds Bogre Kavézo:

Minden csttortok 9.30 - Babaval suttogd, 6lelé énekszo.
Marcius 5 és 19. 19.00 Kvizest.

Marcius 21. 18.00 Csillagaszati standup.

Kozeleg az ideje a IV. Pomazi Gyerekkonyv Fesztivalnak. Mert ugye, ami
mar kétszer volt, az mar hagyomany, hat még, ami haromszor!

2025. aprilis 5-én fél 10-tél csak a miénk a szinhazterem. A rendez-
vény megkozelitoleg 13 ora koriil fejezddik be. Tapasztalatunk szerint
kozonséglink elfarad és igényli még a délutani sziesztat.

Egy napra Pomazra figyel a kdnyvszakma, amire nagyon buszkék
vagyunk. Ha csak pdr drdra, de kdnyvesboltja lesz Pomdznak a Du-
nakeszi Lira Konyvesbolt jévoltabol, ahol a legtjabb kiadasu gyerek-
konyveket vasdrolhatjdk meg 10% kedvezménnyel. Természetesen
azoknak a szerzoknek a konyveit is, akik a rendezvény fellépdi. Aki
igényli, dedikaltathatja a konyveket maganak vagy ajandékba.

Kikre szamithatunk az idén? Az esemény haziasszonya Csapody
Kinga, aki az elsé fesztivaltél kezdédéen vezeti a mUsort és tevéke-
nyen részt vesz a szervezésben. Lassan mar pomdzinak tekinthetd. It
lesz még Vadadi Adrienn, aki a Kicsimackd kardcsonya, Barkamesék,
Leszel a padtarsam?, Akos évoddba megy, A palacsinta tabor, Matri-
€as Laci és még szamos sikerkdnyv szerzéje.

,David Adam elsésorban gyerekeknek és kamaszoknak sz616 regé-
nyeket, képregényeket, meséket, verseket, dramékat ir, angol és né-
met nyelvbdl fordit. Emellett tobb mint kétszaz konyvet szerkesztett,
jelenleg reklamszovegiréként dolgozik. A Dr. Szuri az éllatkertben a
12. 6nallé kotete.” (részlet David Adam honlapjardl)

A zenérdl a Kardsz Eszter Duett gondoskodik, mert zene nélkil nem
ér az egész semmit. Es most babszinhdz is lesz. Veliink tart Szegedi
Katalin, aki hozza sajat miveit, valamint gyonyoér( kilonlenyomata-
it is, és aki a Kocsonyakiralyfi cim(i nagyszer(i mesekonyv szerzéje,
amely megihlette Toth Krisztat, hogy az Alomzug Tarsulas altal mege-
levenitse a Kocsonyakiralyfit.

Mindig szamitunk azokra, akik a csendesebb megfigyel6k, akik ugy
tesznek, mint, akik nem is figyelnek. Nekik Szanté-Brezanoczy Krisz-
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tina tart kézmuves foglalko-
zast, persze a szinhazterem-
ben, hogy még véletlentl se
maradjanak le semmirdl.

A kistesoknak, akik elki-
sérik a nagyobb tesot, djra
kialakitunk egy hemperg6z6t,
hadd szokjak az irodalmi
zajt”.

Igazi vasari forgatag! Hogy
nem tul zajos-e a vasarral, ja-
tékkal egy térben? Valahogy
nem. Es mi igy szeretjik!

Természetesen taldlkozhattok a Hoddal, a mi kis kabalankkal, biz-
tosan megengedi, hogy fotdzkodjatok vele, hogy a fotot elkiildhessé-
tek a nagyinak, papanak, hogy hadd irigykedjenek.

Es amig el nem felejtem! Rajzversenyt hirdetiink, amelynek érté-
kelése azon a délel6tton lesz. Ovodas és kisiskolds kategdriaban var-
juk a rajzokat a Konyvtarba 4prilis 1-ig, A kedvenc allatom témaban.
Legfeljebb A/4-es méretben, barmely technikaval, létez6 vagy kitalalt
allatokrol. A dijazottaknak az oklevél mellé szerény ajandékkal is ké-
szllink. A rajzok a rendezvény ideje alatt megtekinthet6ek a szinhdz-
teremben.

Jegyeket el6vételben a PMHK konyvtaraban tudnak vasarolni a
kényvtar nyitva tartasi idejében 1500 Ft-ért. A helyszinen (ha marad)
2000 Ft. Jegyvaltas egy éves kortdl. Természetesen a terem befoga-
doképessége erejéig.

Varunk mindenkit nagy szeretettel!

BENKOVICS ZITA
a Pomdzi Vdrosi Kényvtdr vezetéje
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Az észak-budai régi¢ szivében, Budakald-
szon megnyitotta kapuit a legjabb BURGER
KING® étterem, amelynek Drive része elso-
ként buszkélkedhet a letisztult és helyi anya-
gokbol készilt ,Pavilion” dizajnnal. A belsé
megjelenés egyszerre dtvozi a funkcionalitast
és az esztétikat, hogy az étterem a vendégek
szamara kényelmes és hivogatd kérnyezetet
nyujtson. A nagy ablakok és a vilagos szinpa-
letta tovabb eroésitik a tér tagassagat, barat-
sdgos és nyitott atmoszférat teremtve.
Mostantél a 11-es fédton és az M0-as
korgylriin athaladok helyben is élvezhetik

a vilaghiri WHOPPER® szendvicsek egyedi
izvilagat, anélkil, hogy egészen a belvarosig
kellene utazniuk. Akik nemcsak egy gyors
falatra vagynak, hanem a teljes BURGER
KING® élményt keresik, azokat a 132 vendég
befogaddsara alkalmas, 309,4 négyzetméte-
res vendégtér és 87 négyzetméteres terasz
varja. A belsé enteriérben a természetes fa,
a tégla és az ipari fém elemek harmonikus
kombinacioja figyelheté meg, amely egyszer-
re sugall melegséget és modernitast.

Az Unnepélyes megnyiton Stimegi Laszlo,
a Fusion Zrt. elnoke felelevenitette a kozel

Bekiltizitt a hamisithatatlan BURGER KING® éttermi életérzés Szentendre szomszédsdgdba, februdr 4-én
\  megnyilt a gyorsétteremldnc 59. egysége az Omszk parkban.

70 éves BURGER KING® torténetét. James
McLamore és David Edgerton megalmodtak
egy helyet a napfényes Floriddban azért,
hogy a hamburgerezés egy mindenki szama-
ra elérheté izutazds legyen bardtsagos kor-
nyezetben. Mdr Budakaldsz is az egyedilallé
WHOPPER® izélmény helyszinévé valt, hogy
a tlzon grillezett, 100%-ban marhahusbdl
készilt huspogacsak izgalmas gasztro uta-
zasra invitaljdk a vendégeket. A hamburger-
rajongok konnyen és gyorsan leadhatjak
kedvenc szendvicsik rendelését 6 érint6ké-
pernyds onkiszolgalé Kiosk termindlon vagy
a BK® applikacion keresztiil.

A rendezvényen a BURGER KING® (ize-
meltetdje, a Fusion Zrt. vezetdseége, valamint
Nagel Istvan, Budakaldsz varos alpolgar-
mestere koszonetet mondott a kézel 100 fés
csapat 6sszehangolt, kitarté munkajaért, va-
lamint Budakaldsz Varos Onkormanyzatanak
a tamogato egyuttmuikodéséért.

,Budakaldsz egy dinamikusan fejl6édé te-
lepilés, amely gazdasdgi, kulturdlis és ke-
reskedelmi szempontbdl is kiemelkedd. Ezért
kézenfekvé volt, hogy itt nyissuk meg a leg-
ujabb éttermiinket” - mondta Stimegi Laszlo,
a BURGER KING® magyarorszagi Uizemelte-
téje, a Fusion Zrt. elndke. ,Ez a helyszin nem-
csak a vdros lakoi, hanem az MO-s kérgy(rd
és a 11-es fout forgalma miatt is stratégiai
jelentéségli. Célunk, hogy a helyi kozosség
szerves részévé vdljunk, és minéségi szolgdl-
tatdsainkkal gazdagitsuk a régié kindlatdt.”

A projekt nemcsak a helyi vendéglatas bé-
vitését jelenti, hanem az Omszk park kérnye-
zetének szépitéséhez is hozzdjarult, ugyanis
tobb mint 170 fat dltettek el az Auchan és a
Fusion csapatanak kozrem(ikodésével.
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Sok gazdatlan cicus és kutyus varja, hogy szeret6 és tor6dé otthonra
leljen. Altalaban van koztik kolyok, felndtt és idds is. A tovabbiakban
egy kutyust és egy cicust szeretnénk bemutatni, akik szintén szeretd
csaladra varnak.

Henrik 2020-ban sziletett, negativ
Felv/Fiv teszttel rendelkezik, ivartala-
nitott, chippel ellatott és oltott kandur
cicus. Kedves és baratsagos, bar kissé
félénk. Cica tarsakkal jo kapcsolata van,
nem veszekedds, nyugis macsek.

Bono 2015-ben sziiletett, negativ
szivféreg tesztes, ivartalanitott, oltott
kan kutya, aki kedves és baratsagos.
Szereti az embereket. Szofogado, szé-
pen sétal porazon.

Varjuk a gazdijel6ltek jelentkezését.

Cicusok irant érdeklédni: (70) 351-
2894 vagy (70) 603-1658

Kutyusok irant érdeklédni: (30) 568-
5582. A kutyusok az Osszefogds az Alla-
tokért Alapitvany gondozasaba vannak.

E-mail: ave.pomaz@freemail.hu, Facebook: Pomdzi Allatvédé és
Allatsegito Egyesiilet

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGITO EGYESULET

ADOSZAMUNK: 18668360-1-13

Bankszdmlaszamunk:11705008-20441069

Koszonjik a felajanlasokat védenceink nevében is! PAVE

Kozeledik az év legfontosabb eseménye a civil szervezetek szama-
ra! ADO 1% FELAJANLAS!
Sajnos mi is azon civil szervezetek kozé tartozunk, akiknek az éves be-
vételik nagy része a felajanlhaté adé 1%-bol all. Azért, hogy tovabbra
is fent tudjuk tartani egyestletiink mikodését, ahhoz az Onok segit-
sége is kell! Kérjiik segitsen, hogy segithessiink a gazdatlan drva ci-
cusoknak, az ado felajanlhaté 1%-rol sz616 rendelkezd nyilatkozattal.
Adészamunk: 18668360-1-13. POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGI-
TO EGYESULET

Cincike (Amira) 2019. marcius 8-i szlleté-
s, 3,6 kg ivartalanitott yorki szukacska.

Chipes, oltassorozattal rendelkezo,
ivartalanitott. A szivféregtesztje nega-
tiv. Nagylaborja is rendben. Jobb hatsé
labanak patella miitétjét is megcsinal-
tattuk.

Jelenleg is falkaban él, tarsaival jol
kijon. Hatarozott személyiség, de nem
kekeckedd. Emberekkel a kapcsolata
valtozo. Akit bizalmaba fogad, ahhoz kedves, bujik. Idegenekkel tar-
tozkodd, inkabb elbdjik, menekl el6liik. A kis teste gydgyult, a lelkét
még kicsit apolni kell. A szobatisztasag mar majdnem tokéletes.

Olyan csalddot kerestink neki, ahol a gazdik szeretetén csak egy
tarssal kelljen osztozni, vagy azzal se...

Kocsiban kizarélag csak hordozéban hajlandé utazni.

Csaladi kedvencnek, kanapéra mehet.

Rendszeres kozmetikai kezelést igényel.

Gazdijeléltnek jelentkezni: bemutatkozé e-mailben lehet a kuz-
maneszter@gmail.com cimen.

Cincikével személyesen megismerkedni Pomazon lehet, ami feltétel
az orokbefogadashoz.

Villanyszerelés Pomdzon és Kdmyékén —
Ciyors és Megbizhald Megoldasok!

Meaar ey keimehb jovitased] van sed, alae cgy lefjes
clebiiromos hiloral |4.i:'r|||1'N|."J © van s7ilk SCEE. I
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aabielerdés favilas ¢ cserdje
kischs cheldromos javildsok, hilwebanlbas
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Mo hanggvel, hogsy a villanysseerelés gondol ohozzon
— mii soghilink, hogy minden viligitson!
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ZOLDTEROLETEK PROFIKENT TORTENG KEZELESE -
POMAZ VAROSUZEMELTETESI SZTOLGALTATO KFT.
POMAZ YAROS ONKORMANYZATANAK HIVATALOS CEGE

Fanyirds d8 Toldteriot-Karbantartds
Parkok, ki ztenlietek, iarn tindletek - minden pbiddeadletel dooiuns!
Bozdtirtds &5 Szarzizds

sehony kereldse. Modarn gepekki

Mbgy teriiates goaes & b
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rilotok folyomatos Hertdn tartdsa

MIERT YALASSTON MINKET?
Srakdriotarmn &3 Topasxiaiat:

Tébb éves tapasztalsttal rendelkesink & zoldteriletek kezehineben, Roztlk Az ipari latesitmaény ok
&3 kozparkok gondozisdbar

Mindidg 1 Megbizhatdosdo:
odern gippardal ¢ szakkdprot! csapatital vogornik o munkal - gyorsan és precizen
Tafjes kbrd, Evszakokra Sraboft Szolgiitatds:
Favaseldd daskg o folysmatos Karbantartds, Téloh pedig kesi &5 piol howltakartis.
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HI BIZTOSITIUE, HOGY ZOLDTERULETE! RENDSZERESEN KARBA TARTOTTAK HARADJAMNAK,
MINDEN EVSZAKBAN]




2025. marcius - Pomazi Polgdr

A Pomdzi Okokir dltal szervezett janudri Gkotdrsalgd vendégével, dr. Juhdsz-Keglo-
vits Kldrdval, pomdzi gyermekgydgydsz szakorvossal és képesitett életmddorvossal
beszélgettem arrdl, hogy miben ldtja a hosszi, egészséges élet zdlogdt.

»,
TAPLALKOZAS

&

STRESSZ
Mi az az életmodorvoslas?

Ez egy ugyanolyan bizonyiték alapu tudo-
many, mint a tobbi orvosi szakteriilet. Ajan-
lasai nagyon egyszer( technikakat, minden-
napos szokdsokat tartalmaznak, amelyeket
barki elsajatithat és beépithet a hétkznap-
jaiba azért, hogy egészsége, életminbsége
jobb legyen.

Alapvetden mitdl fiigg az egészségiink?

A hosszu, egészséges élet titka nem nagy
varazslat, hanem j6 hétkdznapi szokasok
kialakitasa. A legtobb krénikus betegség
(pl. sziv-érrendszeri betegség, az elhizds, a
daganatos kockdzat noévekedése, asztma,
allergia, ekcéma) gyokere a gyermekkorban
van. Minél el6bb alakitunk ki egészséges szo-
kasokat, annal nagyobb lehet a hatdsa, de az
életmodunkon valé javitds soha nem késé.

Mik ezek a meghatarozo szokasok?

Az életmddorvoslds tudomanyosan bizonyi-

tott 6 pillére mentén kialakitott szokasok

fontossagi sorrendben a kovetkezok:

1. tamogato tdrsas kapcsolataink gondos
apolasa

2. érzelmi jollétunk érdekében valamilyen
stresszkezel6 technika gyakorlasa

3. figgbségek (veszélyes szerek és karos
szenvedélyek) elhagyasa

4. megfelelé mennyiségl, pihenteté alvas

5. tdpanyagdus étkezés

6. rendszeres testmozgas

Hogyan érdemes hozzakezdeni az
életmodvaltashoz?

Az emlitett 6 terllet akarmelyikén is sze-
retnénk valtoztatni, a célkitlizéseink, val-
laldsaink legyenek konkrétak, mérhetéek,
elérhetdek és szogezzik le az idétartamot
is. Kalkuldljuk bele, hogy hibazhatunk, nem
mindig vagyunk egyforma passzban és
nem biztos, hogy naponta egy 6randl tobb

MOZGAS

KAPCSOLATOK

szabadidét tudunk szakitani rd. Irredlisan
magas, vagy tul alacsony célok esetén, terve-
zés nélkil lasst vagy semmilyen eredményre
nem szamithatunk.

A hosszatava célunk viszont legyen in-
kabb egy iranytii, mint egy konkrétan elér-
hetd cél! Példaul, ha szeretnénk fittek len-
ni, hogy jol birjuk a temp6t a munkaban, a
csaladunkkal vagy a baratainkkal tartani, az
egy iranytd, amit szem el6tt tarthatunk min-
den déntésiinknél; a konkrét megvalésithaté
terv pedig lehet példaul napi 15 perc tempds
gyaloglas az ebédsziinetiinkben és heti 1 na-
gyobb ttra a csaladunkkal vagy a barataink-
kal. Egyszerre csak egy nagy célunk legyen!
Kezdjuk kis lépésekkel, tinnepeljik meg a
részeredményeket és batran tervezziink ujra,
ha szikséges!

Melyik pillérrel érdemes kezdeni?

Azok az emberek, akiknek szoros a szocialis
haléjuk, sokkal tovabb és egészségesebben
élnek, mint azok, akik maganyosak. A tamo-
gatd tarsas kapcsolatok segitenek megtarta-
ni a tobbi egészséges szokast is. Tudatosan
apoljuk értékes emberi kapcsolatainkat,
vagy alakitsuk ki azokat!

Milyen konkrét ajanlasokat érdemes
megfogadnunk az egészségiink érde-
kében?

A taplalkozas terén ajanlott a vitaminokban,
asvanyi anyagokban és rostban gazdag, zsir-
szegény étrend, amely foként feldolgozatlan,
teljes értékd novényekbdl all. Felhivom a fi-
gyelmet a D és a B12 vitaminok potlasanak
fontossagara. Iranymutatd lehet dr. Michael
Greger orvos, nemzetkozileg elismert taplal-
kozastudomanyi, élelmiszer-biztonsagi és
kozegészségligyi szakember nevéhez f(iz6do
snapi tucat”, vagyis a hosszl, egészséges
élethez napi szinten nélkiilozhetetlen 12 do-
log (hiivelyesek, bogyos gyimélcsok, egyéb
gytimolcsok, keresztes virdgu zoldségek, le-
veles zoldségek, egyéb zoldségek, lenmag,

diofélék, fuszerek, teljes kiorlést gabonafé-
[k, italok (viz, tea), testmozgas).

A testmozgds mindenkire pozitiv hatdssal
van, ezért mozogjunk annyit minden nap,
amennyit csak lehet! Gyermekek esetében
napi legaldbb 1 6ra magas intenzitdst mozgas,
felnttek esetében heti 150-300 perc kdzepes,
vagy magas intenzitasu mozgas ajanlott.

Ma mar szinte divatos tulhajszoltnak len-
ni, de a megfelelé6 mennyiségli, minéségi
alvason nem érdemes sporolni, ami felndt-
teknek 7-9 ora pihentetd alvast jelent napon-
ta. Azért, hogy kipihenten ébredjink érde-
mes odafigyelni arra, hogy lehetéleg mindig
ugyanabban az idépontban fekidjunk le és
keljink fel, lefekvés el6tt keriljik a képer-
nydhasznalatot, a koffeint, az alkoholt és az
étkezést.

Valamennyi pillérhez taldlunk gyakorlatias
ajanldsokat a Hat Alma Csaladi Eletmod-
muhely  (https://eletmodhatalma.com/)
és a Magyar Egészségmegérzési és Elet-
modorvostani  Egyesiilet  honlapjan
(https://eletmodorvostan.hu/).

A doktornd rendszeresen tart élet-
moédorvoslassal kapcsolatos eseménye-
ket (pl. nyari tabor), a legkézelebbi kon-
zultacios lehetéség pedig 2025. marcius
10-én lesz, amelyre varja a jelentkez6-
ket itt: https://eletmodhatalma.com/
gyermekek-hozzataplalasa-novenyi-ala-
pokon-csoportos-eletmodorvos-konzul-
tacio/

DR. S1P0S NIKOLETTA
Pomdzi Okokor

Varunk szeretettel minden érdeklédot
Okotarsalgo sorozatunk kovetkezd elé-
adasaira a Pomdzi Mivel6dési Hazban:
Marcius 26. 18:00 Sarlés David, Ma-
gyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet: Madarbarat kert bemutatasa
Aprilis 30. 18:00 Dr. Kézdy Pal,
Duna-Ipoly Nemzeti Park: Pomaz a Pilisi
Bioszféra Rezervatum telepiilése




Pomazi Polgdr - 2025. marcius

A Pomazi Hétszinvirag Ovoda-Bolcstde
négy tagintézménye elnyerte az Energialigyi
Minisztérium és a BelUgyminisztérium al-
tal meghirdetett palyazaton a rangos z6ld
Ovoda cimet. A cim harom évig illeti meg az
intézményeket, ezt kovetden djra palyazatot
nytjtanak majd be az évodak. Az intézmény
minden tagévoddja biiszke erre a sikerre, és
tovabbra is elhivatottan dolgozik a tovab-
bi célkitizések megvalositasa érdekében.
A Z6ld Ovoda kritériumrendszer célja, hogy a
kornyezeti és egészségnevelési szempontok
integralasaval tdmogassa a fenntarthatosag
iranti elkotelez6dést, eldsegitve a helyi érté-
kek megismerését és megérzését, mikdzben
a pedagogiai munkaban innovativ és élmény-
szer(i modszereket alkalmaz.

El6szor az ot tagintézménybél harom mu-
tatkozik be:

A Napsugar Ovoda idén elsé alkalommal
nyerte el a Z6ld Ovoda cimet, amely hatalmas
elismerés az intézmény szdmdra. Az 6vo-
da hosszt évek ota kiemelten foglalkozik a
fenntarthatdsaggal, a természetvédelemmel
és a kornyezetbarat szemléletformalassal.
Az 6voda szdméra a Z6ld Ovoda programba
valoé bekapcsolddas nagy lépés volt, a munka
soran néhany akadalyt is le kellett kiizdeniiik.
Az intézmény eddig is kiemelt figyelmet fordi-
tott a kornyezetvédelemre, és a munkakozos-
ségi talalkozdk, tovabbképzések megerdsi-
tették, hogy szakmai munkajuk 6sszhangban
van a program kritériumaival A részvétel
nemcsak keretet ad eddigi tevékenységik-
nek, hanem a még tudatosabb nevelémunkat
is lehetové teszi. A Pomazi Okokor fenntart-
hatdsagi eléadasai nagy hatassal voltak a ne-
velotestiiletre, az egyesiilettel vald egytttma-
kodés azota is folyamatos. Kiemelten fontos
szamukra a gyermekek felelés allattartassal
és allatgondozassal kapcsolatos szemlélet-
formaldsa is. A palyazat soran azonban nem
minden ment gordilékenyen: a palyazati
kérdések és az IKT eszkdzok hasznalata kihi-
vast jelentett szamukra, de csapatmunkaval
és a Mesedombi Ovoda segitségével sikerilt
megoldani ezeket az akadalyokat. Bulszkék
az elért eredményeikre, valamint a szulék és
gyermekek aktiv részvételére.

A jovbben tovabb kivanjak béviteni a gyer-
mekek természeti tapasztalatait az évodaud-
var fejlesztésével. Elsé lépésként zoldséges-
és viragoskertet, flszernovényes kertrészt
szeretnének kialakitani, ahol az o6ntozés
vizgyljtébél torténne, emellett rovarhotelt,
valamint lepke- és madarbarat kertrészt is
terveznek odukkal, itatokkal és madarfar-
detokkel. Kozéptava céljuk egy mini ,tanos-
vény” létrehozasa az 6voda kertjében, amely
lehetoséget biztosit a gyerekek szamara,
hogy kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek
a természetrél. Ehhez kapcsoloddan mezit-
labas 6svényt is épitenének. Terveik kozott

szerepel tovabba a Madardsz ovi foglalko-
zassorozat bevezetése, amelyet évente két-
szer szeretnének megszervezni az 6voda fa-
lain belil. Céljuk, hogy a gyerekek minél tobb
ismeretet szerezzenek a kornyezetiikben
él6 madarakrol, hiszen a tapasztalati uton
megszerzett ismeretek erésitik a kotédést a
természethez, és o6sztonzik a gyermekeket
annak védelmére.

A Mesevar Ovoda is idén nyerte el elsé al-
kalommal a Z8ld Ovoda cimet. Az intézmény
dolgozéi szdmara mindig is kiemelten fontos
volt a fenntarthatésag, a kornyezettudatos
magatartas és az okologiai szemléletforma-
las. Hangsulyt fektetnek a hagyomanyérzé
és z0ld jeles napok kiemelésére a minden-
napok sordn. Eddig is igyekeztek ,zdldben”
gondolkodni, de a palydzat segitségével ezt
tudatosabban, atgondoltabban és tervezet-
tebben valositjdk meg. A palydzat megirasa-
kor az intézmény szamos elemet, jellegzetes-
séget és programot tudott felmutatni, mint
példaul a szelektiv hulladékgyujtés, a faradt
olaj és hasznalt elemek gyijtése, valamint a
,20ld programok”, koztik a Gingallé népha-
gyomanyorzé foglalkozas, a Lépten-nyomon
Program, a Teddy Maci egészségneveld prog-
ram és az Ovi Zsaru. Kilsd partnerkapcso-
latokat 4polnak a Zeneiskoldval, a Pomazi
Muvel6dési Hazzal és Konyvtdrral, a helyi
intézményekkel. Az eszkdzpark folyamatos
bovités alatt all, tobbek kozott kerti gyerek-
szerszamokkal, bogarlesokkel, tavcsovekkel,
madaretetokkel, nagyitokkal, viragladakkal
és magasagyasokkal. A pedagogusok rend-
szeresen vesznek részt tovabbképzéseken,
és a tanultakat beépitik a mindennapi ne-
velési gyakorlatba. Az elismerés azonban
nem csupan egy cél elérését jelenti, hanem
egy lehetdséget arra, hogy még inkabb a
fenntarthatésag felé forduljanak. Tobb terv
megvalositasa mar folyamatban van, koztiik
a tehetséggondozé mihelyek, valamint ma-
zeumpedagogiai és felzarkdztatd programok.
A muzeumpedagdgiai program keretében
tobb alkalommal is foglalkoznak az djrahasz-
nositds témajaval.

A jovébeli céljaik kozott szerepel a Madar-
barat Ovoda cim elnyerése, komposztalok ki-
helyezése és Uj hagyomanyok megteremtése.
Tovabbra is arra térekednek, hogy intézmé-
nyik pozitiv szemléletformalo erével birjon
a gyermekek és csaladjaik szamadra, ezaltal
is hozzajarulva a fenntarthato jovo alakita-
sahoz.

A Mesevdlgyi Ovoda idén késziti majd el a
Z6ld Ovoda cimpélyazatot. Kiemelt figyelmet
szenteltek annak, hogy évodasaikkal megis-
mertessék és elfogadtassak a természetes és
épitett kornyezetitk védelmét szolgalo sza-
balyokat. Ez magaban foglalja a kertjikben
talalhaté novények, rovarok és bogarak meg-

ovasat, hiszen ezek megfigyelése kilonleges
élményeket nyujt a gyermekek szamara.
Emellett fontosnak tartjak a jatszéeszkodzok
és berendezési targyak épségének megbrzé-
sét is. A jeles napok soran szines programok
keretében kozvetitik a gyermekek felé a kor-
nyezettudatos gondolkodast. A mindennapi
tevékenységek is hozzajarulnak a kérnyezet
megszerettetéséhez és megismertetéséhez.
Az dllatok vildgnapja alkalmabél a pedagogu-
sok klonféle fejlesztd jatékokat szerveztek.
Az 6szi id6szakban tobb sétat is szerveztek
az ovoda kornyékén. Az osszegyujtott apro-
sagokbdl kreativ alkotasok sziilettek, példaul
falevelekbol allatképeket készitettek és tere-
pasztalt formaltak so-liszt gyurmabdl. A cso-
portszobakban megjelenik az ,Evszak-fal”,
amelyet a gyermekek koézosen diszitenek, ez-
zel is tdmogatva a természetkozeli gondolko-
dasukat. Kertjiikben téli stinvarat alakitottak
ki, ahova a gyerekek avart hordtak. A mada-
rak téli etetésérél madaretetdék kihelyezésé-
vel és folyamatos etetéssel gondoskodtak.
Idén a Lépten-nyomon kérnyezeti nevelést
erésitd egyestilet programjai is megjelentek
az 6voda életében.

A csaladokat is bevontdk a témadk feldol-
gozdsaba, és a legkiilonlegesebb targyuk egy
fakopancs vajta fél faronk volt. Az Ujrahasz-
nositas elve szintén jelen volt a napi mun-
kaban. Példaul a Marton-napi barkacs-dél-
utanon lampasokat készitettek tiszta tejes
dobozokbdl, befottestivegekbél és mianyag
palackokbol, mig farsangi hangszereiket
fém kupakok felhasznalasaval alkottak meg.
A szilok aktivan részt vettek a munkaban,
gyakran hozva olyan felesleges targyakat,
mint textilek, fonalak és gurigdk, amelyek
hasznosak lehetnek a barkacsolas soran.

FiiLopnE ERDOSI ANETT, MOLNAR ERIKA
Napsugdr Ovoda,

SpiTz NoEmI, KRAJCSAK PETERNE
Mesevdr Ovoda

MESZAROSNE ORCSKAI ERIKA,
RAKOVSZKY ZOLTANNE

Mesevélgyi Ovoda
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Februdr 7-én intézményinkben, a Sashegyi
Sandor Altalanos Iskola és Gimnaziumban
fogadtuk a térség 11 iskolajabdl érkezett ver-
senyzoket, a felkészité pedagogusokat, kisé-
ré sziiloket.

Azok a gyerekek, akik ezen a délutanon el-
jottek hozzank az iskolai fordulok gyoztesei
voltak, méltan képviselhették intézményiket
a terlleti versenyen.

A didkok két kategéridban indulhattak: az
5-6. osztalyosok, illetve a 7-8. osztalyosok
csoportjaban. Elészor mindenki a szabadon
valasztott szovegét olvasta fel, majd a zsuri
altal kivalasztott kotelezé szoveg felolvasa-
sa kovetkezett. Az értékeléskor a kovetkezd
szempontokra figyeltek a szakemberek: szo-
vegértés, szoveghliség, hangvétel, hangsu-
lyozas, hangképzés, szinettartds, természe-
tes beszéd.

Ezaton is koszonjik a zsdritagok értékes
szakmai munkajat. Halasak vagyunk, hogy
egyltt tolthettiik ezt a délutant Benkovics
Zitaval, Kerezsi Csabaval, Ternovszky Bélaval
és Varga Dorottydval.

Péchy Blanka, a 130 évvel ezel6tt sziiletett
szinésznd, nyelvmiiveld 1963-ban alapitotta
a Kazinczy-dijat azért, mert ugy érezte, hogy
egyre igénytelenebbé valik a nyelvhasznala-
tunk, és fontosnak tartotta ennek a folyamat-
nak a megdllitasat, anyanyelviink dpoldsat.
A dijat évrél évre azok kaphatjak meg, akik

Iskolankban német vers- és prézamondd
verseny zajlott februar 12-én. A gyerekek lel-
kesen készultek a megmérettetésre. A zsuri-
nek nehéz dolga volt a sok szépen szavald
didk kozil a legligyesebbek kivalasztasaban.
A kistérségi versenyre Jezsek Patrik és Sza-
bd Laura elsé osztalyos, Berkesi Félix mdso-
dik osztalyos, Falics Ariana Beatrice és Edes
Abris negyedikes, Simon Kornél Olivér har-
madikos, Balint Léna, VOros Léna és Horvath
Jakab &todikes, valamint Pongd Levente he-
tedikes tanul¢ jutott tovabb.

Iskolank diakjai is felléptek a svab batyus
farsangi mulatsagon. A rendezvényt a Poma-
zi Német Nemzetiségi Onkormanyzat és a Po-
mazi Német Nemzetiségi Kulturdlis Egyestlet
szervezte.

Sikeresen lezajlottak a farsangi balok,
amelyet az also és a felsd tagozat kilon ren-
dezett.

A leendd elsésoknek ismét megrendez-
tik a suli-buli programot. A kicsik és szile-
ik sportfoglalkozassal és kézmiveskedéssel
tolthettek egy délutant az iskoldban. Remél-
juk, minél tobbiiket Gdvozolhetjik iskolank-
ban szeptemberben!

A Sashegyiben rendezett ,Szép magyar be-
széd” terileti versenyen a két kategéridban

példamutaté  nyelvhasznalatuk-
kal sokat tesznek a magyar nyelv
apolasaért, tisztasdganak meg-
6rzéséért. A terileti versenyen a
7-8. osztdlyosok 1. helyezettje az
orszagos forduléban szerezheti
meg ezt a dijat.

Reméljiik, hogy ezzel a rendez-
vénnyel is felhivjuk a gyerekek
figyelmét a nyelvmivelés fontos-
sagara, a kifejez, érthetd, szép
magyar beszéd iranti igényre.

A verseny a kovetkezd ered-
ménnyel zarult:

5-6. évfolyam:

1. helyezés: Bagdi Szabolcs
6. osztaly (I1zbégi Altalanos Isko-
la)

2. helyezés: Téth Rebeka
5. osztaly (Kalasz Suli Altaldnos
Iskola)

3. helyezés: Gal-Joosz Attila 6. osztaly
(Kaldsz Suli Altalanos Iskola) és

Hernddy Borbdla Ida 6. osztaly (Sashegyi
sandor Altaldnos Iskola és Gimnazium)

7-8. évfolyam:

1. helyezés: Csehak-Szeifert Lujza 8. osz-
taly (Pilisszentkereszti Szlovak Nemzetiségi
Altalanos Iskola)

(5-6. évfolyam, 7-8. évfolyam) lebonyolitott
programon a térség csaknem osszes iskoldja
képviseltette magat. A nagyon erés verseny-
ben Téth Anna Kamilla (5.a), Voros Léna (5.a)
és Mikola Mara (7.0.) derekasan helyt alltak.

A 4. és az 5. évfolyam egy igazan kilonle-
ges szinhazlatogatason vett részt.
A Deutsche Biihne Ungarn, azaz a
Magyarorszagi Német Szinhdz Bu-
dapesten jatszotta a ,Die Bremer
Stadtmusikanten” (A brémai mu-
zsikusok) cim( darabjat. A zenés
német nyelv( eldadas egy humo-
ros és latvanyos elemekkel tarki-
tott ,allati” komédia, amelyen di-
akjaink is nagyon jél szérakoztak.

Falics Ariana Beatrice és Met-
calf Mia 4.a osztdlyos tanulok
a Hallo Deutschland! orszagos
német nyelvi projektversenyen
1. helyezést értek el. Felkészit6
tanitojuk: Magyarné Széchenyi
Judit volt. Otodik osztalyos di-
akjaink 3 és 2 f6s csapatokban
részt vettek ugyanezen az A2-es
szint(i versenyen, amelyen kozel
120 csapat indult. Gyéri-Gal Zsig-
mond, Erdei Csilla, Karcagi Mia,
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2. helyezés: Toth Elek Bendegiz 7. osz-
taly (Pomazi Matyas Kiraly Altalanos Iskola)

3. helyezés: Katona Minna 8. osztdly
(Patakpart Altalanos Iskola) és

Német Raul 7. osztdly (Szentendrei Bar-
csay Jend Altalanos Iskola)

BARTA EVA
féigazgatd-helyettes

Bujak Brigitta negyedik helyezést, Komé No-
émi, Komé Zséfia, Voros Léna, Bakonyi Lilla,
Krompaszky Fanni, Vandrus Kiara hatodik
helyezést, Dabis Miklés, Horvath Jakab és
Balint Léna pedig tizedik helyezést ért el.
D.Zs.
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Kertrendeszet K'"l.©

Kerti gépek jovitasa,
értékesitése
Garancidlis és
markaszerviz

Szivathyd javitas, eladas
Ontazdsrendszer
telepités

Z6lterilet karbantartas

Faldmunkavégzés

Kartépités
Robatfinyir telepités

NYITVATARTAS:

H-P: 8:00 - 16:00
+36-30-491-3360
+36-26-740-667

2013 Pomaz, Rakoczi F. u. 74.

kertrendeszet.hu
ego.kertrendeszet.hu

pomazkisgepszervizegmail.com

+36 30 962 1944
+36 70 944 8340

- Gépi foldmunka végzése

- Epiiletbontas

- Arok-, alapasas

- Terméfold és egyéb
omlesztett aruk szallitasa

- Talajfuras

Vizhanyé Es Téth Szolgaltaté KFT.

Hészivattyu szerviz
« Hajdu, Ariston, Baxi, Atlantic,
Concept szakszerviz
« Hészivattyuk javitdsa, karban-
tartasa, betizemelése

Bojler szerviz
« Hajdu, Ariston, Atlantic,
Concept szakszerviz
« Bojlerek javitdsa, karbantartasa

Klima szerviz
+ Whirpool, Concept szakszerviz
« Klimak javitasa, karbantartasa,
betizemelése

Elmii, Eon Regisztralt villany-
szerel6
» Villanyéra kiépités, bovités,
avitas, ,H” tarifa kiépités
apelemes mérés elokészités

Erintésvédelmi , Tiizvédelmi feliilvizsgalat
« EPH kiépités

Elérhetéség:
Vizhany¢ Es Téth Kft.
Telefon: +36-30-708-6052
E-mail.: vizhanyoestothkft@gmail.com, vizhanyobalazs360@gmail.com
Web.: www.hoszivattyu-split-klima.hu, www.vizhanyobalazsistvan.hu

Puppy Land Kutyakozmetika nyilik
Pomaz kozpontjaban!
Szolgaltatasaink:

- Teljeskor( kozmetikai ellatas

— Flrdetés, szaritas

- Fésulées, bontas

~ Nyiras

- Egészségligyi nyiras

- Karomvagas

- Flltisztitas

- Ultrahangos fogtisztitas

Cimunk: 2013, Pomaz Jozsef Attila utca 26/B.
(A nemrég nyilt Lidl kozelében, a régi Halas Laci tizlet helyén!)
|dSpont foglalas: 06-30-62-44-588 szamon!

Nyitasi AKCI0: 2025. 05. 30-ig minden elsé kozmetikai
ellatasbol 20% kedvezményt adunk!

Varjuk sok szeretettel minden jovendébeli vendéglinket!

Llypy d?dfm’

KUTYAKOZMETIKA

Hallascsokkenés? Flilzugas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallokészllék probahordas.
Dan prémium készllékek allami
tamogatassal.

Vagja ki ezt a hirdetést a Pomazi
Polgarbol és készllék vasarlasa esetén
3 honapra vald elemet adunk
ajandékbal!

Pomaztél autdval
mind&ssze 13 percre

©

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettliink
mar megoldani a
hallasproblémajat.

; ks
i allas
CNTrm

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu
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