Pomazi

Polgar

XXXIV. évfolyam 11. szam 2025. november

W

1956-0S HOSEINKRE EMLEKEZTUNK ~ NOVEMBER 30-AN NVITAJEGPALYA  ELKEZDTE A MUNKAT AZ IF)USAGI
ONKORMANYZAT




15.00 - 20.00 ADVINTI VASAR
16.00 - 20.00 SIALL] TEL A FENYVONATRAI

"o 16.30 - 19.30 TALALKOIT A MIKBLASSAL Y

A MOSORVALTOZS JOGAT FENNTARTIRK]

/! a-gfvé,{;if‘&

SZEGO ATTILA
JAZ ELMULT 30 EV”

CIMU KIALLITASANAK MEGNYI CARA

2025.11.14-¢én 18 drakor a Teleki ~Watray kastélyba

(2013 Pomdz, Templom tér 3.)

A kidllicdst megnyicja: Kiss Pérer djsdgird
Kozremiikodik: Kiss Laszlé handpanen és
ZONZOrin
A kidllitds megeekintherd 2025, 12.07-ig
munkanapokon 9-17 érdig, hérvégén 12-18 driig.

AW ATTILASZEGO HUTPOQXT #L

Pomaz falinaptar fotopalyazat

Az eddigi években megszokottakhoz hasonldan,
idén is elhelyeziink a Pomazi Polgar decemberi szimaban
egy kétoldalas falinaptért.

Varjuk a telepiilésen késziilt fényképeket,
amelyek koziil a legjobbak helyet kapnak a falinaptarban,
a szerz8 nevének feltiintetésével.

A pélyazatokat a pilis.pomaz@gmail.com e-mail cimre
lehet elkiildeni.

Hatarido: 2025. november 24.
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igy vallott Kanyadi Sandor, Kossuth-dijas erdélyi magyar kol-
t6, a Nemzet Mivésze anyanyelviinkrél. Szamos koltonk és
ironk, akik a szépirodalmat miivelték, alakitottak a gondo-
latbdl a szavakat, szavakbol a mondatokat, mondatokbol a
kolteményt, regényt, torténetet — nyilatkozott hasonl¢ elra-
gadtatassal a magyar nyelviink szépségérél.

Jokai Mor igy irt: ,Egy kincs van minden nemzetnek adva,
Mig azt megorzi hiven, addig él. E kincs neve: az édes anya-
nyelv.”. Tamasi Aron pedig ezt a gondolatot vetette papirra:
»--a magyar szé nekiink a legnagyobb ereklye. Kegyelet, hliség
és becsilet illeti 6t”.

Tizennégy éve, hogy az orszaggytlés a magyar nyelv nap-
janak nyilvanitotta november 13-at. Azért éppen erre a nap-
ra esett a valasztas, mert 1844-ben ekkor lett a hivatalos al-
lamnyelv a magyar. A Karpat-medencében él6k anyanyelve,
amelynek székincsét, logikajat, felépitését hazai és kulfoldi
kivalosagok egyarant magasztaltak az elmdlt évszazadokban.

A képekben lattatd magyar nyelv. Amikor azt mondom,
hogy jovo jovo, az nem csak egy egyszer(i szoismétlés. It
egy helyvaltoztatast jelzo ige és egy id6hatarozo kovetkezik
egymas utan, amit ugyanazzal a szoéalakkal ki tudok fejezni.
Kimondva pedig egyértelmi, hogy az elkévetkezendd idékrol
van szo, amely kozelit felénk.

Nyelviinkben ugyanaz a sz6 jelenti az égitestet jel6lé Na-
pot, mint a 24 orat kitevé idészakot, a napot. Egy nap, ami
alatt a Foldiink megkertili a Napot. Ha mar Foldrol volt szd...
A talpunk alatt lévé talajt, teriletet, birtokot, orszagot egya-
rant foldnek nevezziik, mint a bolygot, amelyen élunk. A régi
idékben a foldet holdban mérték és az aranykorona volt a mi-
nosité jelzéje. A Hold, amely a Foldinket kiséré égitest, egy-
ben a honap mértékegységének alapneve.

Még mindig az égi magaslatoknal maradva, a felettiink Iévd
mennyboltot égnek nevezziik. Itt fénévi értelemben. Ha ige-
ként haszndlom az ég szot, langolast, égé tiizet jelent. Az Eg,
amelyen a csillogé csillagok ragyognak, amelyen a Nap és a
Hold utazik, és mutatjak szamunkra a mald idot.

A fentiek éppen csak felvillantottak mi mindent tud szem-
[éltetni, értelmezni a magyar nyelv. ,Szavakba foglaltunk fol-
det és eget - ez az egyetlen honfoglalds.” - irta minderrdl a
tudasrél Bodor Pal Anyanyelv cimi kélteményében.

ironk, koltoink magyar nyelvhez kapcsolddd gondolatainal
maradva, Fust Milan soraival zarnam ezt az irast: ,Oh jol vi-
gyazz, mert anyad nyelvét biztak rad a szazadok.

S azt meg kell védened.”

NAGY SZILVIA
felelés szerkesztd

KoszonTod




Gyertyagyujtassal, koszoruzdssal emlékez-
tink idén is az 1849. oktober 6-an Aradon
kivégzett honvédtdbornokokra és Batthyany
Lajos akkori miniszterelnokre.

Id6sek Napja alkalmabol Iépett fel a Pomazi
Muvelddési Haz és Kdnyvtar szinpadan Zsa-
don Andrea és Szolnoki Tibor, akik operett
dalokkal kapraztattak el a kozénséget.

Emlékez6 beszédet Mesics Zsuzsanna, a
Pomazi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
tanara mondott, kozremtkodtek az iskola
tanuldi.

A rendezvény févédnoke Leidinger Istvan
polgarmester volt.

Az eseményrél késziilt kisfilm megnézheté
a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.
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A megemlékezésrol  ke- E

sziilt video a Pomdz Online
Youtube-csatorndjdn tekintheté meg.

A Vdroshazan rendezett kerekasztal meg-
beszélésen részt vettek a pomazi egészség-
ugyi ellattast biztositd szakmak képviseldi
- a haziorvosok, gyermekorvosok, fogorvo-
sok, asszisztensek, védénok, a gydgyszertari
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gyogyszerellatast biztositok, az otthoni szak-
apolast biztositok -, és elfogadta a meghi-
vast Elter Istvan, a Szentendre Varos Egész-
ségligyi Intézményeinek (SZEI) igazgatoja is.

- Egy olyan férumot akartunk létre hozni,
ahol a pomazi egészségligyi ellatas biztositd
szakmacsoportok és szocidlis dolgozok meg
tudjak beszélni a pomazi lakosok egészség-
tgyi ellatdsaval kapcsolatos kérdéseiket -
mondta el a rendezvény céljarol Talos Zsuzsa
foszervezd, a Humanpolitikai Bizottsag tagja.
- Ez nagyon ¢l sikertiilt, sok probléma mertilt
fel, és szuletett meg azok megoldasa. Az is
kidertlt, hogy a helyi egészségligyi és szo-
cidlis dolgozok kozott jo az egyiittm(ikodés.
A gydgyszertarak munkatdrsai is pozitivan
vélekedtek a hazi- és gyerekorvosokkal valo

kapcsolatukrol. A SZEI intézményvezetéije is
nagyon konstruktivan és segitokészen allt
mindenhez, akinek barmilyen szakmai prob-
[émdja felmerilt a betegellatassal kapcsola-
tosan, az valaszt kapott a kérdéseire. igéretet
kaptunk a mozgdskorlatozottak fogorvosi
alapellatasanak megoldasara is.

A mai alkalom megerdsitette, hogy a haté-
kony egészségiigyi ellatas az egyiittmiikodés-
ben rejlik, hogy a kilonb6zé szaktertiletek,
intézmények, munkakoérok kozosen gondol-
kodnak és kozosen keresnek megoldast.

Klon értéke a megheszélésnek, hogy valds
problémakrdl, gyakorlati helyzetekrdl indult
el parbeszéd, amely hosszu tavon is érezhetd
pozitiv hatdssal lesz varosunk egészségligyi
ellatasara, a lakossag életminéségére.

Kép: PMHK
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- Ma nem csupdn egy torténelmi eseményre
emlékeziink. Ma az eldtt a pillanat el6tt haj-
tunk fejet, amikor a magyar nép minden félel-
mét félretéve kimondta, elég volt! 1956 okté-
berében a szabadsag nem eszme volt, hanem
tett. Nem jovokép, hanem jelenvalé akarat.
Egy nép, amely nem akart t6bbé meghajolni.
A forradalom hései nem keresték a dicsosé-
get, 6k csak élni akartak szabadon, ember-
hez méltéan - hangzott el Molndr-Bruder
Géza alpolgdrmester beszédében az 1956-o0s
forradalom tiszteletére rendezett varosi meg-
emlékezésen.

Az (innepségen kozrem(ikodott Balog Ti-
mea operaénekes és Kautzky Armand szin-
muvész, akik az 1956-os forradalomhoz
méltd énekeket, verseket, prézarészleteket
adtak elé.

A rendezvény keretei kozott adtak at a
Pomaz diszpolgdra és a Pomazért kittinteté-
seket. (A méltatasok a varos honlapjan olvas-
hatok.)

Posztumusz Pomazért dijat kapott:

* Balazs Laszlo Gabor el6adémiivész -
a jo és az épitd Ugyekért valo tenni akara-
saért, a mlvészet fontossagat hirdetd szem-
|életéért, dnzetlen, odaadd munkassagaért.

Pomdz Diszpolgara cimet vehetett at:

« Dr. Kaiser Attila haziorvos - a Pomazon
élok egészségét szolgald, tobb mint harom
évtizedes kimagaslé szinvonall, szeretet-
teljes gydgyité munkdja elismeréseként, on-
zetlen segitségnydjtasaért, amellyel Pomaz
lakossagat szolgdlja.

+ Szorényi Levente Kossuth-dijas és Er-
kel Ferenc-dijas zeneszerzd, gitaros, éne-
kes, szovegiré - akinek kezdeményezésére
és kozremikodésével épiilt meg 1996-ban a
Klissza-dombon all6 Honalapitasi Emlékmd.
A Holdvilag-arokban 2001-ben kezdddtek
Ujra a ma is folyo régészeti asatasok, amely-
nek koltségeit évrél-évre biztositja. Tobb a
varosunk és kornyékének oésmdltba nyulo
régészeti torténetét bemutatd konyvet szer-
kesztett, amellyel Pomdz hirnevét 6regbitette.

1956-0s Magyarok Vilagszovetségéért
dijat kapott:

* Kovacs Péter

* Sz6ke Laszlé

Az 1956-0s Magyarok Vilagszovetségéért
kitintetéseket Varga Edit, az idén elhunyt
Varga Janos, 1956-0s szabadsagharcos lanya
adta at. Pomdz varosa Varga Janos emléktab-
la avatassal tiszteleg az elhunyt Corvin kézi
harcos el6tt, ami november 12-én 13 6rakor
lesz a régi katolikus temet6ben.

A megemlékezés a Varoshdza parkjaban
[évé emlékmUnél koszortzassal folytatodott,
majd a pomazi temetékben nyugvo 1956-0s
hosok, martirok sirjainal valé gyertyagyuijtas-
sal fejez6dott be.
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Kép: PMHK

A rendezvényrél kesziilt felvétel megnéz-
heté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn. Dr. Kaiser Attila Pomdz Diszpolgdra dijat kapott
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Az dllatok védelmérdl és kiméletérdl szolo 1998.
évi XXVIII. torvény 42/B. §- a értelmében a tartds
helye szerint illetékes telepulési 6nkormanyzat az
ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében,
illetve a veszettség elleni oltds jarvanyvédelmi
vonatkozasaira val¢ tekintettel harom évente egy
alkalommal koteles ebosszeirast végezni.

Az ebdsszeiras alapjan az énkormanyzat helyi
elektronikus nyilvantartast vezet, az allat tulajdo-
nosa, tartdja és mas személyek jogainak, személyes biztonsaganak és
tulajdonanak védelme, valamint ebrendészeti és dllatvédelmi felada-
tainak hatékony ellatasa céljabol.

Az dllattarto / tulajdonos minden kutyardl kalon bejelentélapot
kell, hogy kitoltson - az allat egészségligyi kdnyve alapjan. A 2022. évi
ebosszeiraskor bejelentett ebeket ismételten be kell jelenteni!

(28

Az ebosszeiras hatarideje: 2025. december 10.

Az ebosszeirasi adatlap mind papir, mind elektronikus formaban elér-
het és annak visszajuttatasa is torténhet mindkét formaban.

Az ebosszeirdsi adatlap beszerezhetd:

- A Pomazi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan, cim: 2013 Po-
maz Kossuth Lajos u. 23-25.

- Let6lthetd Pomaz Varos honlapjan a http://www.pomaz.hu/
ugyintezes/ugymenetek /ebosszeiras linkrol

- Online kitolthetd https://ohp-20.asp.Igov.hu/ugyinditas linken
Ugyinditas, Grlapok > Agazat: Altaldnos vagy egyéb igazgatasi Uigyek
> Ugytipus: ebnyilvantartas > Ebosszeird adatlap

A teljeskoriien kitoltott és alairt ebosszeirasi adatlapot a Pomazi
Polgarmesteri Hivatalhoz az alabbi modokon lehet eljuttatni:

- postai Uton (Pomazi Polgarmesteri Hivatal 2013 Pomdz Kossuth
Lajos u. 23-25.)

- személyesen leadhatd a Pomazi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galatan, (cim: 2013 Pomdz Kossuth Lajos u. 23-25.)

A tajékoztatas szerint a Varosi Szolgaltaté NZrt. és a MOHU Buda-
pest Zrt. kozott fenndllo alvéllalkozéi szerzédés idén december 31-én
lejar, amit a MOHU Budapest Zrt. nem hosszabbit meg. A véllalat er-
rol levélben tajékoztatta a VSz NZrt.-t.

2026. januar 1-jétél a MOHU Budapest Zrt. végzi majd Pomazon,
Szentendrén és Pilisszanton is a hulladékszallitast.

A tovabbi tudnivalékrol hamarosan tajékoztatjuk a lakossagot.

2025. november - Pomazi Polgdr

- az ebnyilvantartas@pomaz.hu e-mail cimre
torténé megkiildéssel

- elektronikusan az tigyfélkapu+/DAP mobilal-
kalmazassal torténd bejelentkezéssel az epapir.
gov.hu oldalon

Felhivjuk tovdbba a tisztelt Ebtulajdonosok fi-
gyelmét, hogy a kedvtelésbdl tartott allatok tar-
tasarol és forgalmazasarél szolo 41/2010. (1. 26.)
Korm. rendelet 17/B. § (10) bekezdése értelmében
a 4 honaposnal idésebb eb csak elektronikus transzponderrel (chippel)
megjel6lve tarthato. Amennyiben a jogszabalyban meghatarozott kote-
lezettségének még nem tett eleget, azt kérjik, haladéktalanul pétolja.

Az adatszolgaltatas a torvény értelmében kotelezd! Aki az adatszolgal-
tatasi kotelezettségének nem tesz eleget, vagy nem a jogszabalyban el6-
irtaknak megfelelden teljesiti, az allatvédelmi birsagrol szold 244/1998.
(X11.31.) Korm.rendelet alapjan allatvédelmi birsaggal sujthaté.

Annak érdekében, hogy a nyilvantartas aktudlis informaciokat tar-
talmazzon, az ebtulajdonosok az eb 6sszeirasat kovetden is kotelesek
az adatokban bekovetkezé valtozasokat, illetve az allat esetleges el-
pusztuldsat 15 napon belil irasban bejelenteni.

Egytttm(ikodésiiket kdszonom!

DR. BALOGH PAL
jegyz6 sk.

Két személyauto iitkozott Pilisszantd hataraban szeptember 28-an,
amelyekben 6sszesen hdarom személy utazott. Egyikiiket a ment6k
megfigyelésre korhazba szallitottak. A balesethez a pilisszantoi és po-
mazi tizoltok vonultak a forgalmi akadalyt megsziintetni.

Oktober 1-én teljes terjedelmében égett Pomazon egy 40 négyzet-
méteres kétszintes lakohaz alagsori része. A helyszinre szentendrei,
pomazi és pilisszantoi tlizolték érkeztek, akik két vizsugarral a tiizet
eloltottak. Személyi sériilés nem tortént. Egy tiz altal nem érintett he-
lyiségb6l egy gazpalackot a ttizoltok kihoztak.

Téglaépitésu épilet mellé épitett konnylszerkezetes lakorész égett
Csobankan a Gesztenye utcaban, oktober 11-én a reggeli orakban.
A téglaépitésii részére az épiiletnek nem terjedt at a tiz, de az igy is
lakhatatlanna valt. Egyik laké konnyi sériiléseket szenvedett a tiiz ol-
tasa kozben, a mentok kérhazba szallitottak. A tiizet a pomazi 6nkor-
manyzati, a szentendrei hivatasos és szentendrei dnkéntes tlizoltok 4
vizsugarral oltottdk el.

Oktober 17-én Pilisszentkereszt alatt, a Szurdok bejaratanal két
személyautd Gtkozott, a bennik utazdé harom személy sulyos sérii-
léseket szenvedett. Két sériiltet a tlizoltok emeltek ki a roncsokbdl,
az egyikUket feszit6-vagd segitségével. A helyszinen a pomazi, a pilis-
szantoi és a szentendrei tlzolték avatkoztak be. Mindharom sértiltet
a mentdk korhazba szallitottak. Az 1111-es Ut a mliszaki mentés és a
helyszinelés idejére lezarasra keriilt.
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Fontos lenne, hogy erdsidjin a helyi identitdsunk, hogy minél tibben azt érezzék ismét, hogy ,jé pomdzinak lenni’, dtldt-
hatd legyen a vdros gazddlkoddsa, minden helyi forintot a lehetd legnagyobb kizisségi haszonnal kéltsiink el, béviiljenek
a szabadidds lehetdségek, valdsuljon meg a ldmpds dtkeld a Beniczky-Huszdr-Hunyadi utedk keresztezddésében - ezekrdl
beszélgettiink Forgdch Mdrtonnal, a Szeretiink Pomdz Egyesiilet inkormdnyzati képviseldjével.

Hogyan jellemezné a Pénziigyi Bizottsag munkajat, és
az abban valo szerepét?

Kozgazdasz-informatikus és statisztikus végzettsé-
gem révén munkdmban mindig a rendszerszemlélet

és az ok-okozati 9sszefiiggések keresése vezérel

- ezt a gondolkoddsmodot igyekszem az 6nkor-
manyzati munkaba is beépiteni. A Pénzligyi és
Ellendrzési Bizottsagban fontos feladatomnak
tartom, hogy a varos és gazdasagi tarsasaga-

inak mukodése valdban atlathaté és érthetd
legyen a lakossag szamdra - vagyis vildgosan
lassuk, mire koltjik a kozpénzt. A véllalkoza-
sokkal kapcsolatban tudatosan kritikus szemlé-

letet képviselek: célom, hogy a tamogatasok és
onkormanyzati forrasok felhasznaldsa indokolt és
hatékony legyen. Bar ez sokszor nem egyszert fel-
adat, az elmult évben tobb teriileten sikeriilt elérelé-
pést elérni az atlathatosag és a miikodés javitasaban.
A bizottsagon beluli egylttmtkodés kifejezetten jo - tal-
[éptiink a politikai hovatartozason, szakmai alapt konstruk-
tiv parbeszédet folytatunk.

Milyennek latja a varos anyagi lehetéségeit?

A vdros pénzligyi mozgastere az elmult id6szakban érezhetden beszi-
kalt. Palyazati forrasokbdl kevesebb all rendelkezésiinkre, ezért fon-
tosnak tartom, hogy minden elérhetd lehetdséget megragadjunk, ezért
szlikség lenne egy joval aktivabb gondolkoddsra, amely az alternativ
forrasteremtési lehetéségeket vizsgalja meg. A meglévé forrasoknal
pedig a hatékonysag novelése a kulcs: torekedniink kell arra, hogy
minden forint a lehet6 legtakarékosabban és a legnagyobb k6zosségi
haszonnal keriljon felhasznalasra. Ez Gigyben van még tennivalé.

Mi lehetne kiut a korlatozott anyagi lehetdségek koziil?

Fontos lenne, hogy a képviselok véleményét is meghallgassak a kolt-
ségvetés osszedllitdsakor, és egy alaposabb priorizalds torténjen,
hogy melyik igény keriiljon el6rébb vagy hatrabb. Ez az idei évben
csak részlegesen valosult meg.

A valasztasi programjukbél van olyan, amit be tudtak csa-
torndzni vagy tervben van?

A Szeretiink Pomaz Egyestilet kidolgozott egy atfogd varosfejlesztési
programot, de a valasztasok eredményeként nem mi kaptuk meg azt
a felhatalmazast, hogy ezt véghez vigyiik. Gyakran eszembe szoktak
jutni ezek a témak, javaslatok és kihivasok, de ehhez néha a politikai
akaratot sem érzem kelléen erdsnek, és a jelenlegi lehet6ségek sem
olyanok, hogy ezek meg tudjanak valésulni. De ott lebegnek a sze-
mink elétt ezek a tervek. Gondolok itt példaul a szabadtéri id6tolté-
sek bovitésére, vagy a turisztikai fejlesztésekre.

Ennek a ciklusnak a végére milyennek szeretné latni a va-
rost?

Pomaz egyik legnagyobb értéke, hogy szinte minden szolgdltatas el-
érhet6 a varoson belill - élhets, emberléptéki kozegben élhetiink.

Természetesen van béven feladat a helyi szolgaltatasok
minéségének javitasan is, de nem az a cél, hogy kultu-
rdban Szentendrével vagy vésarlasi lehet6ségekben
Budapesttel versenyezziink, hanem hogy er6sebb
kotodést alakitsunk ki a varos kozosségei és lakoi
kozott. Azt szeretném, ha a ciklus végére er6sod-
ne a helyi identitastudat, ha egyre tébben érez-
nék ugy, hogy ,jo pomazinak lenni”. Mint a régi
idék Pomazan, amikor a kilonb6z6 nemzetisé-
gek egyutt éltek, ismerték és hasznaltak egymas
nyelvét — ennek egy modern leképezése lenne a
cél. Tudom, hogy ez nem egyetlen 6nkormany-
zati ciklus feladata, hanem hosszabb folyamat,
de minden apré |épés - a civil szervezetek és
nemzetiségek tdmogatdsa, a kozosségi terek fej-
lesztése - ebbe az irdnyba visz. Tehat el kell most
kezdeni az ez iranyu gondolkodast, aktiv cselek-
vést, hogy egyszer ismét egy 6sszetarto, immar joval
nagyobb, sokszint kdzosség legyen Pomdz. A Szere-
tlink Pomaz Egyesulettel elkezdett és nagy népszertiség-
nek orvendé kozosségi programok, mint példaul a Szeretiink
Pomaz estek, vagy a Pomazi Osszetartozas Napja események is ezt
a célt szolgaljak.

Pomaznak a févarosi agglomeracioban valo szerepét hova
pozicionalna?

A bakancsos turizmust minden médon tamogatni kellene. Ha nem is
hoz nagy bevételt a varosnak, de az kiilonleges dolog, hogy 10-15 tud-
rautvonal kozil lehet valasztani egy révid autds- vagy busz utnyira a
fovarostol. Ugyanakkor Pomazt elsésorban a pomaziaknak szannam.
Nem az a cél, hogy minden budapesti kivagyjon ide. Hanem az itt él6k-
nek legyen lehet8sége egy j6 étteremben enni, egy jo kulturdlis progra-
mon részt venni. Mindezek mellett a kastélyunk egy szenzacios hely,
az atmoszférdja olyan, amivel az orszag mas részein lakokat, de még
kiilfoldieket is ki lehetne csabitani mindenféle tematikus programra
Pomazra, van még kiaknazandoé lehet6ség ezen a téren.

A sajat valasztokeriiletében milyen feladatok, fejlédési le-
hetéségek vannak?

A korzetemben igyekszem minél aktivabb képvisel6 lenni - sokan ke-
resnek meg kisebb-nagyobb Ggyekkel, és torekszem arra, hogy min-
den megkeresésre reagaljak. J6 érzés, hogy az emberek bizalommal
fordulnak hozzam, és szamitanak ram. Gyakran kozvetitd szerepet
toltok be a lakosok és a hivatal kozott, segitek eligazodni tigyekben,
vagy tovabbitani az észrevételeiket a megfelel6 helyre. A valasztoke-
riletem sok szempontbdl szerencsés helyzetben van, hiszen Pomaz
belvarosat fedi le, ahol a legtobb szolgdltatds elérhetd. Ugyanakkor
a mindennapokban itt is akadnak kihivasok - tobb helyen hianyzik
a jarda, nehézkes a gyalogos kozlekedés, vagy rossz dllapotban van
az Gthalozat. Kiemelten fontosnak tartom a gyalogos kozlekedés biz-
tonsaganak javitasat, példaul uj gyalogatkel6k létesitésével, mint a
Huszar utcaban vagy a Beniczky — Huszar - Hunyadi utcak keresz-
tezddésében egy lampas atkel6 kialakitasa. Ezek a fejlesztések sokat
javitananak a kozlekedésbiztonsagon és a varosi életmingségen.

N.Sz.
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November 30-tél vdrja a jég szerelmeseit a
Szent Istvan parki korcsolyapalya. A megnyi-
t6 az elsé adventi vasdrnapi Ginnepség kere-
tein belul lesz november 30-an, 18 orakor.

Nyitvatartasi id6:
Tanitasi idészakban hétkoéznap:
16:00-20:00 oraig
Hétvégén és tanitasi sziinetben:
10:00-14:00 és 15:00-20:00 ordig

Bejelentett pomazi iskolds csoportoknak hét-
fé, kedd, szerdai napokon: 10:00-14:00

Belépdjegy arak:

Felnétt (18 év felett): 2500, Ft/fo

Gyerek (18 év alatt): 1000,- Ft/f6

Csaladi belépé (2 felnétt, 2 vagy tobb gye-
rek): 4000,- Ft

Hétf6, kedd, szerda 10:00-14:00 ordig bejelen-
tett pomazi iskolds csoportoknak: dijmentes

A belép6k az adott idétartamon bell tobb-
szori belépésre jogositanak!

19:00 6ra utan 50% kedvezmény az dsszes
belépojegyre.

Egyéb arak:

Korcsolya bérleti dij:

Feln6tt (18 év felett): 2200,- Ft / par
Gyermek (18 év alatt): 1100, - Ft / par

Pingvin: 600,- Ft/db
Ertékmegorzd szekrény (széf):
200,- Ft / alkalom

A testiileti Glésen 23 napirendi pontot tar-
gyaltak a képvisel6k, amelyek koziil a kozér-
deklodésre leginkabb szamot tartok:

- A kovetkezé 5 évben is Nydri Darinka lesz
a Pomazi Mivelédési Haz és Konyvtar igaz-
gatoja.

- Radanyi LaszIét, a Pomdzi Zenekastély
NKft. Gigyvezetojét biztak meg a Poméz Va-
ros Onkormanyzat 100%-os tulajdonaban
all6 Pomaz Varoslizemeltetési Szolgaltato
Kft. (gyvezetdi tisztségének ellatasaval,
palyazati kiirds nélkal, 2026. janudr 1-jétél
2026. majus 31. napjaig terjedd hatdrozott
idotartamra, és egyben megbiztak a két on-
kormanyzati gazdasagi tarsasag egyesitésé-
nek lebonyolitasaval.

- Meghosszabbitottak tovabbi 5 évre a helyi
tipust misorok gyartasara sz6l6 szerzédést
a Pomdz Zenekastély Nonprofit Kft.-vel.

- Nagy Istvant, a Kdzosen a Varosunkért
Egyesilet képvisel6jét valasztottak a Varos-
fejlesztési, Varosiizemeltetési és Kornyezet-
védelmi Bizottsag elnkének.

- A Kossuth Lajos utca 30. szam alatt talal-
haté ingatlan udvardn - a Polgdrmesteri
Hivatal adoosztalyanak épilete mogott -
oktatokertet alakit ki az dnkormanyzat a
helyi iskolak, illetve az érdeklédd lakosok
kornyezeti nevelésének és kiskerti oktatd-
sanak tdmogatdsara.

- Dontottek a Szent Istvan téri jégpalya nyit-
vatartasarol és belépddijairdl. Részletek az
oldal bal felén olvashatok.

A Rakéczi utca és a Szdlételep utca kozott
-a Rdzsa utcaban - burkolt, jarhaté csapadék-
viz-elvezet6 arkot alakit ki az 6nkormanyzat.

A munka célja a csapadékviz biztonsagos
elvezetésén tul, hogy a szlik, de forgalmas
Rézsa utcaban a gyalogos forgalmat elvéalasz-

2025. november - Pomazi Polgdr

- A képvisel6-testiilet hatdrozata szerint az
onkormdnyzat pumpapadlya megvaldsita-
sara palyazik a 2026. évre kiirt Orszagos
Bringapark Program keretében. A program
kifréja a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési
Minisztérium aktiv Magyarorszagért felelos
allamtitkdra. A tervek szerint a pumpapalya
a Klisovacon 1évé onkormanyzati tulajdond
telken kapna helyet. A pumpapalya kéltsége
kozel 60 millio forint, amelynek dnrészét -
27 milli6 forintot — a 2026. évi koltségvetés
terhére biztositja az 6nkormanyzat.

- Elfogadtak Pomdz 2025-2029. kozotti ido-
szakra vonatkozdé helyi sportfejlesztési
koncepcidjat, és az o6nkormdnyzat Helyi
Esélyegyenléségi Programjat a 2025-2030
kozotti évekre. A dokumentumok a varos
honlapjan olvashatok az Onkormanyzat -
Koncepcidk fiil alatt.

- Felhatalmaztak a polgarmestert, hogy a
2026. évi Versenyképes Jarasok Program
keretében Szentendre Vdros Egészségiigyi
Intézményei eszkdzbeszerzésére vonatkozo
fejlesztési igény benyuijtasat képviselje a Ja-
rasi Fejlesztési Forumon.

A testleti Glésrol készilt felvétel megnéz-
het6 az Onkormanyzati TV (onkormanyzati.
tv) weboldalan, akar napirendi pontokra
bontva. Az egyes napirendi pontoknal a hoz-
zasz6lok kozott is név szerint lehet keresni.

A targyalt napirendi pontok elérheték a
varos honlapjan az Onkormanyzat - Testu-
leti munka mentpontnal.

szak a gépjarmlves forgalomtol, és ezdltal
biztonsagosabba tegyék.

A munkara az Urszerviz Kft. kapott meg-
rendelést, a munkalatok koltsége 15 millio
forint.
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Oktober 14-én tartotta Gnnepélyes alakuld
Ulését az els6 pomazi Ifjusagi Onkormanyzat.
Az iilés elején az ifjusagi képviselok eskt tet-
tek és atvették megbizd leveliiket.
Legfontosabb napirendi pontokként tiszt-
ségviseléket valasztottak maguk koziil.

Ifjusagi polgarmesternek Boros-Balogh
David Lajost valasztottak,

Ifjusagi alpolgarmester Siklési Bianka
Ketrin,

Jegyzékonyvvezetd Bodnar Ferenc,

Pénztaros Boros Maja Monika lett.

Az Ifjusagi Képvisel6-testiilet tagjai:
Balint-Bérczi Bence

Bugja Ajsa

Grof Stella

Kiss-Nyari Zoé

Raffay Zsofia

Toth Elek Bendegtz

Vaizer Balint

il htm!m Buma ﬂlf-ﬂ
S8 s (v Tt ik Bindegir Wiss-Noyds Zov

B M i '.’alur!éllnl Graf Stell
Yendis Ay 2 Vendbg 4

Badade Ferpne ﬁ.ﬂfaﬂﬁﬁa Vendég 3

» SIkIOSI B/anka Ketrin ifjusdgi alpolgdrmester, Boros- Balogh Ddvid Lajos

ifjusdgi polgdrmester, Leidinger Istvdn polgdrmester

Orommel jelentjiik be, hogy az Gjonnan meg-
alakult Ifjusagi Onkormanyzat PiP!, Pomazi
Ifjisagi Podcast néven sajat csatornat indit,
ahol a fiatalok helyi témakrol, programokrol
és kozosségi tgyekrdl - fiatalosan, szintén,
pomazi modra tudnak beszélgetni!

A mUsor fészerkesztoje: Sarkozi Lénard a
Pomdzi Matyas Kiraly Altalénos Iskola diék—
nek az utomunkat Sarkozi Lénard végzi.

Ha van otleted, témajavaslatod, kiildd el
egyszerlien az Grlapon keresztiil:

https://pip.sarkozilenard.com/#tema-
bejelento

APiP! Facebook-oldalaitt érhetdel: https://
www.facebook.com/pipofficialhu

Légy aktiv, hallasd TE is a hangod!

Boros-Balogh David, ifjusagi polgarmester bemutatkozasa

17 éves vagyok, sziiletésem 6ta Pomazon lakom. Jelenleg a BGSZC Varga Istvan Kézgazda-
sagi Technikumban tanulok. Tanulmanyaimat a Pomazi Matyas Kiraly Altalanos Iskoldban
kezdtem.

Szamomra nem volt kérdés, amikor olvastam a felhivast az Ifjusagi Onkormanyzat
megalakitasara, hogy én is szeretnék jelentkezni. Régota érdeklédéssel és kivancsisaggal
figyeltem a koztisztviseloket, akik a kdzigazgatasban dolgoztak. Volt is ebben tapaszta-
latom, hiszen tagabb csalddombdl is tobben dolgoztak az énkormanyzatndl. Mindig is
vagyam volt, hogy egyszer én is itt dolgozhassak. Ez nekem részben meg is adatott, mert
2 éve didkmunkasként a Polgarmesteri Hivatalndl dolgozhatok, és ismerkedhetek az 6n-
kormanyzat munkajaval.

Szeretném megkdszonni azoknak, akik lehet6vé tették szamomra, hogy most itt lehe-
tek. Kulon koszonet a csalddomnak, és azoknak a tamogatéknak, akik segitettek abban,
hogy ez a célom megvalésulhasson. Kdszoném szépen a bizalmat, amit igyekszek meg-
szolgdlni, és az ifjusag érdekeit képviselni, mint a megvalasztott ifjusagi polgarmester.

A megalakult testletiink f6 megvalositando céljai kozé tartozik a véros fiatalsagaval
valo egylttmikodés, és a generdciok kozotti kommunikcio szorosabba tétele. Ezek meg-
valositasan fogunk dolgozni a jovében.

F6 célunk, hogy a fiatalok szeressenek Pomdazon élni.
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Az Ifjisdgi Onkormdnyzat tisztségviseldi és tagjai
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S~ Lo Masodik alkalommal rendezte meg a
i L Kozosen a Varosunkeért Egyesilet az
“’:::/ " 1956-0s emléktirdt a pomazi isko-
poMAZ lasok szamara. A gyerekek 10 olyan

helyet jartak végig, amely valamilyen
formaban kotheté az '56-os forradalom pomazi helyszineihez. Az
emlékhelyeket néhany évvel ezelétt Iétesitettik: Seres Janos szob-
raszmivész lyukas zaszIét abrazold keramidit helyeztik ki a véaros
kilonbozé pontjain, kozepén egy QR-koddal, ami altal az adott hely
torténete megismerhetd.

Pomdz mindharom iskolajabol érkezé kozel 140 didk az '56-0s szo-
bornal gyiilekezett, ahol dtadtam nekik egy pecsétel6 fiizetet, minden
oldalan egy-egy emlékhely torténetével. Ezeket jartak végig a fiizet-
ben 1évo térkép segitségével, érintve a Katona Sandor utcat, a Hosok
terét, a Varoshazat, a Plébania utcat, a katolikus temet6t, a Szabad-
sag teret, a Sashegyi Iskolat, a Beniczky utcat. Valamennyi helyen egy-
egy pont6r varta 6ket, akik néhany mondatban ismertették a hely és a
forradalomi események kapcsolatat. Az utolso allomas mar Pomazon
kivil, a természetben taldlhaté, a Majdanon, annal az egykori katonai
bunkernél, ahol a fegyvereket annak idején a forradalmarok elrejtet-
ték, s ami miatt tobbeket haldlra is itéltek.

Az utolsé allomdson a résztvevoknek emléklapot és jelvényt adtam at,
s némi eleséggel is potolhattak az emléktira soran elégett kaldridkat...

Ezzel a cimmel tartotta a Fehér Lufis
Mozgalom oktéber 18-an szomba-
ton a rendezvényét a Békasmegyeri
Kozosségi Hazban. Mint a cime is
sugallja, a H5-6s HEV-vonal aka-
dalymentesitését szeretnénk elérni
mozgalmunkkal. Csaladi rendezvé-
nyilink célja az volt, hogy tobb tarsa-
dalmi réteget megszolitsunk, hiszen
szinte minden csaladban lehet érintett a babakocsis kismamatél kezd-
ve a bottal jar6 idésebb korosztaly és a kerekesszékes embertarsaink-
kal bezardlag, szembesiilve a kozlekedési problémakkal.

A f6bb programjainkat egy kerekasztal beszélgetéssel kezdtik, té-
mdja az érdekérvényesités az akadalymentesség jegyében volt. Majd
ezt kovette egy koncepcio bemutato eléadds az igényvezérelt buszos
applikacio témaban. A kidolgozdsaban és a projekt bemutatdsaban Ja-
kabfy Tamas (Magyar Kozlekedési Klub Egyesiilet tagja) vallalt részt.

A bemutaté utdn egy kozosségi workshopot tartottunk, amelyen
kis csoportokra bontva, mindenki tovabb dolgozhatott az elhangzott
otleten és kérdéseket lehetett feltenni az eléadénak. A sziinetekben a
Para Dance Company tanc el6adasait élvezhettiik, valamint kézm(ives
foglalkozas varta folyamatosan a kicsiket.

Zaro eseményként fehér Iufit tartottak a program résztvevoi, és
csoportképeket készitettiink, majd a CFC zenekar szérakoztatta a ko-
zonséget. Civileknek szélt a rendezvényiink, de dromiinkre szolglt,
hogy a programjaink tébb részébe bekapcsolddott a MAV csoport de-
legalt vendége, Molndr Marton, a vastti lebonyolitasi osztdly vezetdje
is. Meghato volt latni, hogy sok résztvevé jott, kisgyerekes csaladoktol
kezdve a felnétt és idosebb korosztaly is képviseltette magat.

GYARMATI FRUZSINA
kommunikdcids koordindtor
Fehér Lufis Mozgalom - Egymdsért-Kéz6sen Mozgdskorldtozott Egyestilet
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Riportunk megtekintheté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

Koszonet a pedagogusoknak, akik a didkokat elkisérték, kdszonet
a lebonyolitasaban valamilyen szinten résztvevd csaknem kéttucatnyi
pomadzinak, kdztilk az adomanyozéknak, akik nélkil a tura nem johe-
tett volna |étre: Almadi Andrasnak a Vegye-vigye ABC részérél, Bolyki
Etusnak az Inform Kiado és Nyomda részérdl, Bolyki Istvannak, Nagy
Istvdnnak az Eletkert Kft. részérél, Petrov Laszldnak a Petrov és Tarsa
Zrt. részérdl, Potzta Bélanak és feleségének Marikanak, valamint To-
rok Miklosnak.

Tobben is kérdezték, hogy a didkok mellett nem vehetnének-e részt
6k is az emléktaran. Erre valo tekintettel tervezziik, hogy a turat jové-
re mas érdekl6dok szamara is megnyitjuk.

HARDI PETER

A rendezvényrdl készilt film megnézhetd a Pomdz Online Youtube-
csatorndjdn.

S Whitelab

Vérvételi Pont POMAZ

Kedves Pomaziak!

Nagy 6rommel osztjuk meg, hogy szeptember végén megnyitott a

Whitelab Pomazi Vérvételi Pontja
a Kohegy Gyogyszertar
épiiletének 1. emeletén,

a felnéte haziorvosi rendel6vel szemben.
Minden hétkéznap délel6tt és alkalmanként szombaton is
varjuk pacienseinket.
Oktobert6l gyermekvérvételi szolgaltatasunk is elindult,
heti 1 alkalommal egyszerre 2 gyermekvérvételben tapasztalt
asszisztens varja a legkisebbeket mar ajsziilott kortol.
Nalunk kényelmesen, a varos elhagyasa és sorban allas nélkiil
intézhetik laborvizsgalataikat. Tobb, mint 30 laborcsomagunk
mellett egyedi paraméterek vizsgalatat is végezziik, az altalanos
allapotfelmérést6l, az atfogd hormon és tumormarker vizsgalatokig.
Varjuk Onoket személyesen cimiinkén, vagy foglaljanak idépontot
online. Gyermekvérvételi napjainkrol, nyitva tartasunkrol és
aktualitasainkrol a Facebook-oldalunkon tajékozodhatnak.

Vizsgalataink, araink és online foglalas: www.whitelab.hu
Cim: 2013 Pomaz, Jankovich Gyula utca 2. Lemelet
Email: labor.abonyimedical@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/whitelabpomaz
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Nagy érdeklédés Gvezte Szérényi Levente legjabb kényvének, a
Szorényi 80 - Utazas Eg és Fold kozott cimi miinek a bemutatojat,
amelynek a pomazi Teleki-Wattay Kastély adott otthont. Az est soran
a zenészlegendaval Nagy Gyula beszélgetett.

A konyvben a 80 éves Szorényi Levente személyes vallomasa tarul
az olvaso elé, csodalatos képek kiséretében, az alkotd embernek a
felsébb vilaggal valo lelki kapcsolddasarol. Olyan mivészi alkotdsait
és azok létrejottét mutatja be, amelyek ilyen sugallatra, ihletettségbdl
szilettek. Ilyen példdul a pomazi Klissza-dombon 4ll6 Honalapitas
Emlékmd, a budapesti Magyar Oltér, a pilisszantéi Csillagosvény, és
tobb mas - Makovecz Imrével, Melocco Miklossal, Szervatiusz Tibor-
ral - kozosen teremtett alkotds az orszag tobb pontjarol.

A természetvédelmi nevelés, a helyi szépségek, érté-
kek bemutatasa és a kerékparos kozlekedés dszton-
zése volt a cél, amikor a Pomazi Német Nemzetiségi Iskola uj bicikli-
gardzsat megtervezték és kivitelezték. A tarolo falait ugyanis Czimer
Mihaly pomazi természetfotos helyi természeti kincseket bemutatd
képei diszitik. A kerékpartarolo kivitelezéséhez az intézmény 200 000
forint értékben nyert dnkormanyzati tdmogatast is.

Az avatdsrol késziilt kisfilm a Pomdz Online-on megnézheté.

allitast Bolyki Istvan képzémivész nyitotta meg, kozremlikodott Kiss
Laszl6 zongoran és handpanen.

A kidllitasrol késziilt kisfilm a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn
megtaldlhato.

Olyan témak is helyet kaptak a kényvben, amelyek t
eddig még nem lattak napvilagot a Kossuth- és Erkel
Ferenc-dijas zeneszerzd, gitaros, énekes, szovegird életével, munkas-
sagaval kapcsolatban. Beavat az Atilla koboz sziiletésébe, betekintést
enged Szorényi Levente sajat szentélyébe, és otthoni oltaraba, amely-
ben egy messzi vidékrol hozott, 800 éve égé tiz langja lobog.

Az album a Csodaboga KényvmUhely gondozasaban jelent meg.

A rendezvényrél késziilt felvétel megtekintheté a Pomdz Online

Youtube-csatorndjdn.
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Idén oktoberben Kisk6ros adott otthont a

Tajhazak és Szabadtéri Mizeumok Szévetsé-
ge XXII. Orszagos Szakmai Konferencidjanak
és Taldlkozojanak, ahol Dr. Siklédi Csilla és
jomagam, Reményi Erzsébet képviseltik a
Pomazi Orokség Tajhazat.

Az idei téma, az ,Identitds és kultusz” a
tajhazak kozosségi, szellemi és kulturdlis sze-
repének mélyebb megértésére és tjragondo-
lasara hivta fel a figyelmet. A kérdéskor kiilo-
ndsen iddszer(i napjainkban, amikor a helyi
kozosségek oOnazonossaganak megorzése,
gyokereik dpoldsa és az értékérzés kiemelt

jelentéséget kapnak a
kozmuvel6désben és a
kozosségépitésben.

A hiromnapos konfe-
rencia els6 napjan a kis-
korosi tajhazban fogad-
tak benniinket, ahol a
vendéglatok jo hazigaz-
da modjara kemencében
stlt kenyérlangossal és
porcukros holabdaval ki-
ndltak minket. Ez utébbi
egy hagyomanyos helyi
kilonlegesség.  Megis-
merkedtink a tajhdz
torténetével, a szlovak népviselettel és a helyi
hagyomanyokkal. A programot a helyi szlo-
vak néptancegyiittes miisora gazdagitotta.

A masodik napon szakmai eldadasok és
jo gyakorlatok bemutatdsara keriilt sor.
Délutan elldtogattunk a Petdfi Sziil6hdz és
Emlékmuzeumba, ahol helyi szakemberek
meséltek a kolto életének fontosabb alloma-
sairdl.

A szoborparkban megemlékeztiink azok-
rol, akik Petofi verseit leforditottak mas
nyelvekre. Erdekességként megtudtuk azt
is, hogy Kindban Petdfi Sandor benne van a

Fokuszban a testi és mentalis egészség a PMHK-ban

Sikeresen debiitdlt oktoberben a Pomdzi MilvelGdési Haz és Kinyvtdrban és kiilénbizd teriileteken miikidd szakemberek
egyiittmiikidésében megvaldsuld programsorozat.

A program elsédleges célja, hogy hozzaja-
ruljon a felgyorsult hétkdznapok kozben a
latogatok fizikai és mentdlis egészségéhez,
valamint igyekszik a kiilénb6z6 korosztalyok
igényeinek megfelel6 klubokat biztositani.

Ezek kozil kiemelnénk az ,Ujra Mozdulj
Kozosség’-et, amelynek célja, hogy tdmogassa
a résztvevoket az egészséges életmodra vald
attérésben. Ehhez havonta kilonbozé, izgal-
mas és aktudlis témakat hozunk meghivott
szakemberekkel, és az el6adas vagy beszélge-
tés soran érintjlik a mozgast, a helyes étkezést,
a mentdlis egészséget és hogy hogyan lehet
egészségesebb az életvitellink. A koézdsség-
ben az a j6, hogy egymast tudjuk tamogatni,
egyutt konnyebb kimozdulni és megmozdulni.
A stresszkezeléshez otthon végezhet6 nyujto-
gyakorlatokat tanitunk meg és igény szerint
mozgdsszervi problémak esetén tanacsadasra
is van lehet8ség. Az els6 oktdberi alkalom té-
maja, amely férfiakat és néket egyarant érint,
a menopauza volt. A téma jelent6sége miatt
ehhez kapcsolodoan keriilnek napirendre a ko-
vetkezé hénapok témdi is, novemberben a di-
abétesz és a menopauza kapcsolata, valamint
a diabétesz megel6zése lesz fokuszban.

Szintén nagy sikert aratott az djonnan in-
dult Szinezd djra - sziilétamogaté csoport,
ahol a csoportvezeté szakemberek az adott
életkori nehézségek megoldasaban segitenek
a sziildknek.

A Stresszkezel6 workshop novembertdl
mar nemcsak édesanydknak, hanem édes-
apaknak is hasznos segitséget nyuijt, 6ket
is varjuk szeretettel! Baba-mama klubunk, a
Szoptatdsra hangolo klub, valamint a Mom-
myminutes sziilés utani regeneracids tanacs-
adasa a kisgyermekes édesanyakat varja sze-
retettel ebben a hénapban is. A Lélekszoba
mentalhigiénés klub kortdl és nemtol fiig-
getlendl vdrja az érdeklédoket.

Novemberben 2 (j szakember is csatlako-
zik a programhoz!

November 22-én A fejlodési mérfoldko-
vek utvesztéjében cimmel indul egy 4 al-
kalmas sorozat, amelyben a gyermekkorhoz
kotheto, fejlodési rendellenességek felisme-
résében segit eligazodni Ardai Evelyn gydgy-
pedagogus, egyetemi oktato.

Tébb, mint tiz évnyi szakmai tapaszta-
lat all mogotte a rehabilitacio, valamint az
eltéré vagy megkésett fejlédésmenett kis-
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kozépiskolai tananyagban és az egyik versét
kotelez6en meg is kell a didkoknak tanulni-
uk. Ezek utan nem is olyan meglepé, hogy a
kalfoldi turistdk kozdl a Kinaiak érkeznek a
legtobben ide.

A harmadik napon szakmai kirdnduldson
vettlink részt. Els6 dllomdsunk Kiskunmaj-
sa volt, ahol a véros egyik legarchaikusabb
épliletét, a Kenyérsiité hazat latogattuk meg.
Erkezésiinkkor frissen silt, illatos kenyérrel
vartak benntinket, amit természetesen meg is
kostoltunk. Ezutan megtekintettiik az épiile-
tet és annak hagyomanyos berendezését. Ezt
kovetden Kiskunhalasra utaztunk, ahol ella-
togattunk a Csipkemizeumba. A manufaktu-
raban meglathattuk, hogy milyen iddigényes
és finom munkat igényel a csipkevarras.

A napot Tiszaféldvaron zartuk, a Tiszazugi
Foldrajzi Muzeumban és a hozza tartozo tdj-
hazban, amelynek egyik helyisége egykor néi
szabémihelyként mikodott. A berendezett
szabomihely ma is a mizeum része.

A gazdag program soran rengeteg élmény-
nyel és j ismerettel gazdagodtunk, amelye-
ket igyeksziink hasznositani a mi tajhdzunk-
ban is.

REMENVI ERZSEBET
Pomdzi Orokség Tdjhdz vezetdje

gyermekek allapotfelmérése és fejlesztése,
valamint az eltéro fejlédésti kisgyermeket
neveld sziiléknek vald tandcsadds terén.
Az els6 alkalom témaja: Az elsé évek titkai
(0-2 éves kor).

November 29-én elsé alkalommal Veszte-
ségfeldolgozas, ujrakezdés az iinnepekhez
kozeledve cimmel indul klub Szanté Maria
coach, gydszterapeuta, veszteségfeldolgo-
zast segitd szakember vezetésével.

A Testi-lelki jollét program a PMHK és a
szakemberek egyuttmikodésében valosul
meg, ingyenesen latogathatdak!

Bovebb informacioért keressenek Ben-
ninket a pmhk@pomaz.hu cimen, targy:
Testi-lelki jollét program vagy a 06-20-210
9555-0s telefonszamon!

Ezdton is koszonjik csodalatos egyittmi-
kodé partnereinknek a kozosségért végzett
aldozatos munkajukat, a varos kozosségének
pedig, hogy élnek a lehet6séggel és ellatogat-
nak a foglalkozasokra!

SZABADI KATA

Ujra Mozdulj K6z6sség
BORBELY BRIGITTA
PMHK Szervezés
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November 8. szombat 10.00-12.00 Marton-napi csaladi délelétt // PMHK és a Kevély Tanc-
egylttes kozos ingyenes, csaladi déleléttje. 14.00-15.00 ,Vasald ki az éveket!” Arcfiatalitd él-
ményprogram // Zita mthely, Jelentkezés, bévebb informacid: +36-70-942-6015. 19.00 Zenél a
PMHK // Aputestek koncert - Jegyek kaphatok a Pomazi Mivelédési Haz nyitvatartasi idejében
1000 Ft-os egységaron!

November 9. vasarnap 15.00-19.00 Nosztalgia délutan // Holdvildg-arok Orszagjaro és Kulturdlis
Egyesiilet.

November 10. hétfé 11.30-13.00 PMHK Baba-mama klub Bejelentkezés: Kifor — Nyikos Kata
+36-20-439-6800 // Testi-lelki jollét program.

November 14. péntek 10.00-11.00 Civilit Pomazi Szenior Akadémia // Belépés dijtalan! 18.00 Sze-
relmem, Erdély — Rékasi Karoly Wass Albert estje // A Coop és a Pomazi MUvel8dési Haz kozos
szervezése.

November 15. szombat 10.00-12.00 Stresszkezelé workshop dolgozo sziléknek Regisztracio: petra.
kelemen@upgrow.eu // Testi-lelki jollét program. 19.00 Jotékonysagi Szent Erzsébet bal // Pomazi
Szent Istvan Katolikus Plébania és Karitdsz munkacsoportja, tdmogato jegyek kaphatok a Plébani-
an irodaidében, mise utan a szervezéktél, valamint a pomazi.erzsebet.bal@gmail.com cimen.

November 19. szerda Szinezd Gjra tdmogatd sziilécsoport 11 - 18 éves gyerekekre hangolva // Testi-lel-
ki jollét program.

November 21. péntek 19.00 Argentin tangé - Monodrama // Unicornis Alapitvany, az el6adas a PMHK
tamogatasaban valosul meg, belépés dijtalan!

November 22. szombat 10.00-11.30 A fejlédési mérfoldkovek uUtvesztdjében eldaddssorozat 1. alkalom sziildknek és szakembereknek.
Téma: Az els6 évek titkai (0-2 éves kor) El6add: Ardai Evelyn gyogypedagdgus, egyetemi oktato, ergoterapeuta // Testi-lelki jollét program.
10.00-12.00 Elményfestés // Szabo Viktoria Jelentkezés: elmenyfestes@rozsauveg.hu. 10.00- 12.00 PMHK Lélekszoba Klub Téma: Kapcso-
latok 1. - csaladi kapcsolatok, parkapcsolatok —asszertiv kommunikacié a csalddban Regisztracié: szabolcsi.eva@gmail.com // Testi-lelki
jollét program. 19.00 V. Pomazi Csillagszdrd Jotékonysagi Koncert Zenél: Olive Live (Célkitlizés: Traumatudatos, megerdsité és dnbecsilést
tamogato néi csoport létrehozasa Pomdzon) .

November 23. vasarnap 15.00-19.00 Nosztalgia délutan // Holdvilag-arok Orszagjaré és Kulturalis Egyesulet.

November 24. hétf6 és 26. szerda 9.00-15.45 Okostelefonhaszndlati képzés allaskeres6knek (Ingyenes, 2 napos, tanusitvanyt adé képzés)

Regisztracio, bévebb infok: info.okostelefon@gmail.com Tel: +36-20-339-0166.

November 26. szerda 11.00-13.00 Szoptatasra hangolo klub // Eletkezdet Szakmai Egyesiilet, Informacio: Schiffer Erzsébet +36-20-297-2284
// Testi-lelki jollét program. 13.30-18.00 Véradas // Magyar Voroskereszt Pest Varmegyei Szervezet. 18.00 Okotarsalgo // Pomazi Okokor és
a PMHK kozds programja.

November 28. péntek 17.00 Ujra Mozdulj Klub Téma: Diabétesz Bejelentkezés: kataszabadi@gmail.com // Testi-lelki jollét program.

November 29. szombat 9.00-12.00 Okokorforgas csere // Pomazi Okokor és a PMHK kozos eseménye.

November 30. vasarnap 17.00 Adventi misor a PMHK elétt, majd gyertyagyuijtas és korcsolyapalya megnyité a Szent Istvan parkban. Mdsor:
Enekrevaldk Palferis Kamarakorus.

Szeretettel varunk Benneteket az idei joté- Célunk, hogy biztonsagos, elfogado és ta-
konysagi estre november 22-én szombaton! + V. POMAZI _ mogato kozosséget teremtsiink, ahol a nok
Helyszin: Pomdzi Mdlvelodési Haz és CSILLAGSZORO megoszthatjdk egymdssal a torténeteiket,
Konyvtar, Szinhazterem 3 : . megtapasztalhatjak, hogy nincsenek egye-
K)t;zdés: 19:00 JOTEKONYSAGI EST dUI,gésperét men’tJhetnek iyvéltozéshoz. ¥
Zenél: az Olive Live zenekar: Szczuka Pan- November 22. szombat 19:00 Csatlakozz hozzank, ha hiszel abban, hogy
ka, Orszag Eszti, Foldi Balazs és vendégeik: Helyszin' Pomazi Muvelodesi Haz a kozosség ereje valodi valtozast hozhat!
Balogh Zsofi (ének) és Gyarmati Fanny (gitar) es Konywtar. szinhazterem
Ahogy megszoktatok, idén is kedves és
finom WELCOME csomagokkal varjuk az elsé
50 érkez6t a helyszinen.

Amennyiben nem tudsz eljonni, de szive-
sen allnal az gy mellé tamogatdsoddal, a
Kozos Liget Alapitvany bankszamldjara tudsz
tetszéleges 6sszeget utalni.

A kozleményben kérlek, ird oda: CSIL-
LAGSZORO POMAZ

Szamlaszam: 117-3204022879460

IBAN: HU, 59 117-3204022879460 0000
0000

Idén egy, a sziviinknek kilondsen fontos
tgy mellé allunk:

a Kozos Liget Alapitvany traumatudatos,
meger6sitd és onbecsilést tamogatd noéi
csoportot indit 2026 janudrban Pomdazon a
MUvelédési Hazban.

A csoportot Hoffmann Kriszta, szocialis
munkas, szupervizor és traumaszakért6 ve- vany, Pottyos Bogre Kavézo, igazioliva, PMHK,
zeti, aki nemcsak a résztvevo noket kiséri, ha- Tittitorta, Bon-Bon Csokoladébolt, METRODOM
nem a helyi Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsait is képzi, Egyiittm(ik6d6 szakmai partnereink: Pomazi Csalad- és Gyermek-
mikdzben szakmai szuperviziéval tdmogatja a folyamatot. joléti Szolgdlat, Pomazi MUvel6dési Haz és Konyvtar

Az esemény tamogatdi: Kozos Liget Alapit-
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Az iskolakezdés id6szaka minden évben ko-
moly anyagi terhet r6 a magyar haztartasok
egy részére. A legfrissebb unios statisztikak
szerint Magyarorszagon a 18 év alatti gyer-
mekek 24,4 szazalékat fenyegeti a szegény-
ség vagy a tarsadalmi kirekesztettség - ez
kozel 430 ezer gyermeket jelent.’ A szamok
jol mutatjak, hogy a szeptemberi tanévkez-
dés sokak szamara nem csupan lelkes ké-
szulédést, hanem honapokig tarté anyagi
szorongast is jelenthet. Mig egyesek szamadra
természetes a tanszerek, ruhdk, cipék meg-
vasarldsa, masoknak minden fiizet vagy toll
komoly megfontolast igényel.

Ezt a tdrsadalmi valésagot felismerve
hirdette meg a Dera Tisza Sziget Pomaz
augusztusban a ,Szivesen segitenél” cim(

1 Eurostat/KSH gyermekszegénységi mutatdi alapjdn
oOsszedllitva

A Wellarise Kdzpont - a korabbi Camino Moz-
gas és Eletmodkozpont — Pomaz szivében
varja mindazokat, akik szeretnének tobbet
kihozni 6nmagukbdl - legyen szd egészség-
rol, szépségrol, testi-lelki egyensulyrol vagy
egyszer(ien a mindennapi jo kézérzetrdl. Cé-
lunk, hogy egy helyen kindljunk mindent, ami
a testi felfrisstlést, a mentdlis feltoltodést és
az életmindség javitasat szolgdlja.

Filozofiank kozéppontjaban az ember all:
hisszuik, hogy a mozgas, a pihenés és a tuda-
tos életmod harménidja adja meg azt a stabil
alapot, amelyre egy kiegyensulyozott, boldog
élet éplilhet. A Wellarise olyan kézpont, ahol
a modern fitnesz és testkozmetikai iranyza-
tok, a klasszikus edzésformak és a regenera-
ciot tamogato szolgaltatasok egymast kiegé-
szitve vannak jelen.

Szolgaltatasaink kézott szerepelnek:

- vdltozatos csoportos orak és személyi
edzések, amelyek minden korosztaly szama-
ra kindlnak lehetéséget (alakformalo torna,
koredzés, joga)

- masszazsok és testkezelések, amelyek
segitenek a felfrissilésben és a regeneracio-
ban (relaxalé masszdzs, nyirokmasszazs, talp-
masszazs, kavitacios zsirbontds, Alphamins
kapszula, gépi nyirokmasszazs és abszolut
Ujdonsagként az intim fotel és a head spa)

- innovativ edzésmédszerek, mint példa-
ul a HIEMT, amely rovid idé alatt hatékony,
intenziv mozgast biztosit.

- kiegészité szépség- és wellness szol-
galtatasok, példaul pedikir és manik(r, arc-
masszazs, amelyek a teljes megujulds élmé-
nyét nyuijtjak,

- végill a tudatossagot tamogaté prog-
ramok, mint a hangtalfirdd és a csoportos
vezetett meditacio.

tanszergydjté akcidjat. A kezdeményezés
célja az volt, hogy a Pomazi Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalat 1atokorében él6 gyerme-
kek is méltosaggal és orommel kezdhessék az
Uj tanévet. A program megvalositdsa soran a
szervezok kiemelt figyelmet forditottak arra,
hogy a segitségnyuijtas ne feltlrél jové ado-
manyként, hanem partneri, kdzosségi gesz-
tusként valosuljon meg.

A Dera Tisza Sziget csapata tudatosan
épitett a helyi egytttmikodésekre: az akcid-
ba bevontak a DELI Papir és irészer boltot,
amely nemcsak 20 szdzalékos kedvezményt
ajanlott fel, hanem nagy rugalmassaggal és
valodi partnerséggel tamogatta mind a szer-
vezoket, mind az érintett csaladokat. A va-
sarlds sordn a gyerekek és szileik szabadon
donthettek arrol, mire van sziikségiik, milyen
min6séget vagy stilust valasztanak - legyen
sz6 ceruzardl, tolltartérdl vagy iskolataska-
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rol. Igy az adomanyozas nem a hianyrol, ha-
nem a valasztas szabadsagarol és az em-
beri méltosag megorzésérol szolt.

Az augusztus 15-ig tarté akcioban nyolc
pomdzi csaldd vehetett részt, Osszesen
120 ezer forint értékii tanszertdmogatassal.
A tapasztalatok azt mutattak, hogy az ilyen
tipusu, kozosségre épitd kezdeményezések
tulmutatnak az anyagi segitségen: erésitik a
szolidaritast, a hala és a kozos felel6sség-
vallalas kulturajat.

A Dera Tisza Sziget Pomdz munkatarsai
hisznek abban, hogy a tarsadalmi igazsagos-
sag nem elvont elmélet, hanem a mindenna-
pokban megélt figyelmesség, egymds segi-
tése és az a szandék, hogy minden gyermek
eséllyel indulhasson az uj tanévnek.

Tovabbi kozosségi akcioikrol és program-
jaikrol a szervezet kozosségi médiafellletein
lehet tajékozodni.

Kozpontunk rugalmas nyitvatartassal md-
kodik, igy mindenki megtaldlhatja a szdmara
megfelel6 idépontot a napi rohandsban is.
Fontos szamunkra, hogy minden vendégiink
személyre szabott figyelmet kapjon, és a na-
lunk eltoltott id6 valdban értékes befektetés
legyen sajat jolétébe.

A Wellarise Kézpontban nem csupan edze-
ni, vagy pihenni lehet, hanem egy tamogato
kozdsséghez is tartozni. Vendégeink olyan
inspiralo, varazslatos kornyezetben mozog-
hatnak, ahol a j6 hangulat, a harmonikus
kornyezet és a szakértelem egyszerre van
jelen.

Hisziink abban, hogy az egészség nem
csupan a test allapotarol szél, hanem a teljes
életmindségrol. A Wellarise ehhez kinal egy
olyan helyet, ahol a mozgas 6rom, a pihenés
élmény, és mindenki kozelebb kertlhet ahhoz
az 6nmagahoz, aki lenni szeretne.

Varunk Pomdzon, a Beniczky utca 4. szam
alatt!

www.wellarisekozpont.hu

Vérosunk Ujszilott lakait koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a sziilok,
hozzatartozok boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgdrok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Péter Dominik 2025. 09.16.
Taresa Nara 2025.09.18.
Burkodi Amina 2025.09.18.
Horvath Tétisz Linett 2025.09.19.
Timar Kamilla Réza 2025.09.19.
Kupeez Kevin Milan 2025. 09. 25.
Nagy David Gergd 2025. 09. 27.
Kdrdssy Samuel 2025. 09. 30.
Jagodic Teo 2025. 09. 30.
Horvéth Zétény 2025.10. 08.
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Azt hihetné a kedves olvaso, hogy egy isme-
retterjesztd természetvédelmi program leira-
sa kovetkezik itt... De nem! A Boldog Gellért
Szakkoérhaz kertjérol szeretnénk mesélni.
Utolsé évéhez kozeledik a Coevolvers pro-
jekt, amelynek keretében a korhaz vezetése,
dolgozoéi és betegei, az ESSRG és a Maghaz
Egyesiilet kozosen gondolkoznak azon, mi-
ként lehetne a korhaz kertjét agy atalakitani,
hogy az jobban szolgdlja a gyogyitast, vala-
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Virdgos kiskertet alakitottak ki a magasdgydsban

mint a korhdzban él6 és dolgozd emberek
és a kertben €16, vagy azt hasznalé allatok,
novények igényeit. Kozosen terveziink, s ez-
zel parhuzamosan kozosen valésitunk meg
olyan kisebb Iéptékii fejlesztéseket vagy at-
alakitasokat, amelyek illeszkednek a lassan
alakot 6lt6, részvételi modon kidolgozott fej-
lesztési tervbe.

Hogyan lehet egy tajépitészeti tervet rész-
vételi modon kidolgozni, foként egy korhaz-
ban? Sok-sok beszélgetés, interju, kozos kerti
séta, kézmives tevékenységek (s kozben fo-
ly6 eszmecsere) és szakemberek segitségével.
A kérhdz vezetésének tdmogatdsaval igye-
keztiink minél tobb embert (szakmai stabok
és a kisegitd személyzet tagjait) személyesen
megszdlitani, bevonni a kertrél valé diskur-
zusba. Emellett, elsésorban a foglalkoztatok
segitségével, a betegek tapasztalatairol, igé-
nyeirdl is sok mindent megtudtunk. Sét, éri-
asi orominkre olyan, a kérhazban hosszabb
ideje tartézkodd gondozott is csatlakozott
hozzank, aki fantasztikus otleteivel és kitar-
tasaval sokat lenditett ezen a folyamaton.
0O javasolta és hozta létre példaul a korhaz
belsé kertjében mar szépen miikodé kom-
posztgddrot és a mellette 1évé stntanyat.
Es azért, hogy a nem-emberi lények (nove-
nyek, dllatok) szempontjai is minél hangsu-
lyosabban érvényesulhessenek, tapasztalt
szakértoket kértink fel, hogy mérjék fel a
kert florajat és faundjat, és gondolkozzanak
veliink kozosen a kert atalakitasarol.

A beszélgetések soran és a szakértéi anya-
gok alapjan lassan kibontakozott, hogy mik
azok a kisléptékt beavatkozasok, amelyek
azonnali eredményeket hoznak, s jol illesz-
kednek egy hosszabb tavu fejlesztésbe is.
igy, példaul, az addiktologiaval egytittmikod-
ve a korhaz keritésén kivil fakat dltettiink,
létrehozva ezzel a Felépiilés ligetet. Tobb
osztallyal virdgiiltetéseket szerveztink, segi-
tettink magasagyasok kialakitasaban, kozos
erével padokat Ujitottunk fel, cipétartot keé-
szitettiink raklapokbdl, atalakitottuk a kert

egy kisebb teriletét, hogy az ott 1évé osztaly
kényelmesen tudjon kint is csoportmegbe-
széléseket tartani, s még folytathatnank a
sort.

Kollégdink arra is lehetdséget kaptak, hogy
néhany terapias foglalkozasba bekapcsolod-
va ismereteket adjanak at a betegeknek no-
vényekrdl, allatokrél, beszélgessenek veliik
sajat, kerttel kapcsolatos emlékeikrdl, bemu-
tassak nekik a novények hangjat (névényze-
ne), s kdzosen tisztitsak meg a fészkelé ma-
darak odujat.

Mindekdzben a tajépitész szakemberek a
hattérben intenziven dolgoztak a kert atala-
kitasanak tervén, s lassan kialakult a kép:
milyen dtvonalon lehetne séta- vagy futokort
kialakitani, milyen névényeket kellene a Négy
évszak kert névre keresztelt terlletre ltetni,
hova volna érdemes eronléti edz6 eszkozo-
ket telepiteni, hogyan kellene a gépkocsik
kozlekedésének és parkolasanak rendjét at-
alakitani, hol lehetne helye kis esékerteknek
stb., stb. A kézel harom év alatt kidolgozott
javaslatok sora hosszu, de lehet6séget adnak
egy fokozatos, pénz- és kapacitaskimélé at-
alakitasra, illetve arra, hogy a folyamatban a
korhdz valamennyi dolgozdja, lakoja igényei
szerint részt vehessen.

Szerettiink volna arra is hangsulyt helyez-
ni, hogy a korhaz dolgozdi megszerezzék azt
a motivaciot és tudast, ami lehetévé teszi,
hogy a k6z6s projekt lezardsa utan is tovabb
tudjak vinni a kert atalakitasanak folyama-
tat. Ennek érdekében tanulmanyutat szer-
veztlink a bécsi Hietzing Klinikdra, ahol az
ottani pszichidtriai osztaly altal izemeltetett
terdpids kertet ismerhettik meg, valamint
elhoztuk a Diverzitds Alapitvany, jelenleg is
zajlo, 120 dras Hortus Medicus terapias kert-
mUvelés képzését a korhazba. A tanulmany-
Ut és a képzés a Boldog Gellért Szakkorhaz
jelentés anyagi tamogatasaval valosult és
valosul meg.

FARKAS GABRIELLA
projektvezeté Maghdz Egyesilet

Romai katolikus miserend

Gorogkatolikus Parokia

Evangélikus Istentisztelet

Minden honap elsé vasirnapjén 8.30-tol:

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006
E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

; Istentiszteletei
Vasirnap o )
09:00 plébaniatemplom a Szent Ml!(los kapolnaban
18:00 plébaniatemplom (Karitdsz Haz)
Szombat Vasarnap
18:00 Szt. Miklos kpolna 9.00 Szent Liturgia
(cloest) e Szerda
z%egg, cl§lét’01jt(t)k ) 18.00 Szent Liturgia

:00 plébaniatemplom '
Szerda, péntek 1;-3(—)3- Péntek
18:00 plébaniatemplom .00 Vecsernye
Mogda Péter Ganicz Laszlo
plébaniai kormanyzo parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.

Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu

Urvacsordval egybekotott
Istentisztelet: Budakalasz,
reformétus gyiilekezeti terem
(Budakaldsz, Kereszt utca 7.)

Minden honap harmadik vasarnapjan 8.30-tol:
Poméz, reformatus gyillekezet
terem (Pomaz, Hosok tere 1.)

Bibliadra:

Minden ho els6 szerdjan 18.00 oratol
a budakaldszi reformatus gyiilekezeti teremben.
A koztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén

(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.
Plantalo lelkész: Gyori Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

Hétfé: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfdjén)
17.00 imadra (péaratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliaora
Péntek: 19.00 ifj. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltin
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297
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A Pilisi Parkerdd Zrt. befejezte a Holdvildg-drok teljes kirii természetvédelmi és Gkoturisztikai felujitdsdt, amely b
aMOL - Uj Eurdpa Alapitviny tdmogatdsdval, a ,Holdvildg-drok és Esztergom Bardtkiit parkold dkoturisztikai

fejlesztése” program mdsodik iitemeként valosult meg. A fejlesztés eredményeként az egyik legldtogatottabb hazai
szurdokvdlgy immdr biztonsdgosabb, fenntarthatdbb és élménytelibb formdban fogadja a természetjdrdkat.

A Pilis keleti kapujaban, Pomaz kozelében
hizédé Holdvilag-arok kiilonleges geoldgiai
formacioival, vadregényes sziklafalaival és
gazdag élévilagaval évtizedek éta vonzza a
kirandulokat.

A mostani feltjitas célja az volt, hogy a
természeti értékek megdvasa mellett olyan
infrastruktara szilessen, amely lehetévé te-
szi a latogatok biztonsagos mozgdsat és a te-
rilet hosszu tavu fenntarthaté haszndlatat.
A munkalatok soran az erdészek 275 lépcso-
fokot allitottak helyre, 11 0j gazlot épitettek
helyben talalhaté anyagok felhasznalasaval,
harom fésts hordalékfogot alakitottak ki a
vizfolydsok védelme érdekében, valamint Uj

informacios tablak, padok és tiizrakéhelyek
is létesultek vagy megujultak. A legmerede-
kebb, csuszdsveszélyes szakaszokon kor-
latok keriiltek elhelyezésre, hogy a turazok
minden kortlmények kozott biztonsagban
kozlekedhessenek.

- A Holdvilag-arok fejlesztése jo példa
arra, hogyan lehet egyszerre szolgdlni a
természetvédelmet, a turizmust és a kozos-
séget. Célunk az volt, hogy megérizzik e
kilonleges volgy vad szépségét, mikdzben a
latogatok szamdra egyértelmien biztonsa-
gosabbd, élhetdbbé tessziik a kirandulds él-
ményét - hangsulyozta Reinitz Gabor, a Pilisi
Parkerdd Zrt. vezérigazgatdja az linnepélyes
atadon.

A Pilisi Parkerdd Zrt. jelenleg 65 ezer hek-
tarnyi erdéteriletet kezel Budapest és kor-
nyékén, évente mintegy 30 millio latogatot
fogadva. A févdros kozelsége miatt ezek az
erdék nemcsak okoldgiai szempontbol ki-
emeltek - szénmegkotés, vizmegtartas, por-
és zajcsillapitas — hanem a lakossag szamara
elsddleges rekredcios és sport célpontként is
szolgdlnak. A természetjaras iranti igény a
pandémia éveiben tovabb nétt, a Pilis egyes
pontjain - példaul a Prédikaloszéki-kilatonal
- egyetlen hétvége alatt 15-17 ezer latogatot
is szamlaltak.

- Az erdék fenntarthaté kezelése ma mar
nemcsak természeti, hanem tdrsadalmi-gaz-
dasagi kérdés is. Egyenstlyt kell teremtentink
a természetvédelem, a rekreacios igények és
az okoturizmus kozott - ez a projekt ennek
a felelés egytittmikodésnek a mintapéldaja -
tette hozz4 Reinitz Gabor.

A projekt elézménye a Baratkudt-pihend
tavaszi feltjitasa volt, ahol mar a latogatok

birtokba vehették az Uj padokat, informacios
tablakat és rendezett pihenéteriletet. A Hold-
vilag-arok mostani fejlesztése ezt a munkat
folytatta, immar a szurdok teljes szakaszara
kiterjedéen. A kivitelezés soran az erdészek
igyekeztek kizarolag helyi, természetes anya-
gokat hasznalni, a beavatkozasokat minimalis
okologiai terheléssel végrehajtani. A munka
ideje alatt csak rovid, idészakos utlezarasok-
ra ker(ilt sor, a terilet latogathatosaga szinte
folyamatosan biztositott volt.

A Pilisi Parkerdd Zrt. és a MOL - Uj Eurépa
Alapitvany kézos munkaja jol példazza, hogy
a magan- és allami szereplék partnersége ké-
pes olyan fenntarthatd megoldasokat Iétre-
hozni, amelyek a természeti értékek védelmét
a jovo nemzedékeinek szolgalataba allitjak.

(Pilisi Parkerdd Zrt. kézleménye nyomdn)

A fejlesztések bemutatdsdrol  készilt
kisfilm megnézheté a Pomdz Online Youtu-
be-csatorndjdn.

Sarika idén junius 8-an sziletett, ke-
verék szukdcska. Varhatéan 10-12 kg
koruli, foxi nagysagu holgy lesz. Tem-
peramentumos, néha szelektiv hallasu,
tlizrélpattant tindér.

Chipes, oltasi programja befejez6-
dott. A leendé gazdinak vallalnia kell
az ivartalanittatast 6 honapos korban a
végleges orokbefogadashoz. Addig ideig-
lenes szerzédéssel adjuk érokbe.

Gazdijeloltnek jelentkezni részletes
bemutatkozassal, frasban, Messenger
Uzenetben lehet, vagy e-mailben a kuz-
maneszter@gmail.com cimen.
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A Napsugar Ovodaban az els6 csalddok-
kal ismerkedds, kozos id6toltésink az AU-
TOMENTES naphoz kapcsolddott, amelyen
nagyon sok csaldd vett részt. Jatékos fel-
adatokkal hivtuk fel a figyelmuket a koérnye-
zettudatos életvitelre.

Az 6voda dolgozoi, a Magyar Népmese
napja alkalmabol az idei évben is egy nép-
mese dramatizaldssal lepték meg a gyerme-
keket. Meseladaba helyezett mesék ajanla-
saval segitettilk a csaladokat abban, hogy
gyermekeik részére tartalmas, tanulsigos,
anyanyelvi ismereteket kozvetitd meséket
kozvetitsenek.

A Mesevolgyi Ovodaban a Mese-hetiink
alkalmaval Csukds Istvan Sin Baldzs ciml
meséje varazsolta el a ,Mesevolgyis” gyerme-
keket.

Igazan izgalmas, tartalmas, interaktiv
foglakozasokban volt résziink. Természetes

A Mesevar Ovodanak egyik fontos célki-
tlizése a néphagyomanyaink 6rzése. Ennek
szellemében idén novemberben is megtar-
tottuk - az évek o6ta nagy sikernek drvendd
- Mihdly napi vasarunkat.

Erre a napra 6vodasaink a csoportjaikban a
vasart megelézé hetekben mar késziilnek k-
|6nféle portékakkal (csalamadé, kézzel festett
taska, mézes kaldcs, birsalma kompat, cukros
talka stb.), amit a szilék vesznek majd meg -
tobbek kozott - a vasarban. A sziilék otthon
mdr elére késziltek kiilonféle finomsagokkal,
édes-sos sutikkel, lekvarokkal vagy kézmiives
termékekkel, illetve minden csoportbol voltak
szulok, akik a helyszinen bogracsban féztek,
volt babgulyds és paprikas krumpli is, vagy
kavét, tedt, hot dogot arultak. A kicsik nagy
oromére volt ugralovar, illetve elektromos
kisautot is ki lehetett probalni a KRESZ pa-
lyankon. Volt lehet6ség kérni arcfestést, vagy
valogatni a rengeteg jaték, gyerek ruha, zsak-
bamacska vagy akar ékszerek kozott is.

Az auldban Vadadi Adrienn ir6né a sajat
csodaszép mesekonyveit dedikalta, amit a
helyszinen kedvezményesen lehetett megva-
sarolni. Hutter Anett is elldtogatott hozzank,
aki rendszeres vendége dvodanknak havonta
a Gingallo foglalkozdsokkal, ezen a szombat
délelétton viszont népi jatékokkal, illetve
népzenével és tanccal fokozta a vasari han-
gulatot.

A ragyogd napsités mellett nagy orém
volt szadmunkra a most mar iskolaba jaré régi
ovoddsaink és szileik latogatdsa, a remek
beszélgetések, a kozos jaték, ebéd és tanc.
A vasarbdl szarmazo bevétel Alapitvanyun-
kat tamogatta, amely 6sszegb6l az Alapit-
vany Uj kozlekedési eszkozoket fog beszerez-
ni intézménytinknek.

anyagok felhaszndlasaval babokat készi-
tettiink, valamint a mese fébb jeleneteit is
megorokitettiik egy falidjsagnyi méreti me-
sekonyvon.

Pénteken vidam pillanatokat okozott az
ovonénik és dadus nénik kozosen eldadott
Suin Balazs meseel6adasa, amelyet furulyas
zenei kiséret keretezett.

Szebbnél szebb siinok késziltek
el a heti kézm(ives foglakozasokon:
gyimolcsbél, zoldségb6l, so-liszt
gyurmabol, festve, rajzolva, ra-
gasztva — mindenkinek érdeklodési
kore szerint.

Pomazon, oktober 4-én a pomazi
nemzetiségek szervezésében Sziire-
ti Mulatsag és Bal kerilt megrende-
zésre. Az Uinnepi musoron tobbek
kozott részt vettek a Mesevolgyi
tagovoda szerb nemzetiségi Mé-

A Mesedombi Ovedaban szeptember vé-
geén rendeztiik meg a hagyomanyos Mihaly
napi vasart, amely minden évben izgalmas
és vidam programokat tartogat a gyerekek és
szUl6k szamara. Mar a bejaratnal érezhetd
volt az tinnepi hangulat: a vasar forgataga
szines standokkal, illatokkal és nevetéssel
telt meg. A sziilék nagy lelkesedéssel késziil-
tek erre az alkalomra, sokan sajat készités(i
portékakat hoztak eladdsra. A kindlat igazan
gazdag volt: inycsiklandd siitemények, sos és
édes finomsagok, savanyusagok, kulénleges
gesztenyemanok és mas kézmaves termékek
is megtaldlhatok voltak a vasari asztalokon.

A gyerekek kulénosen élvezték az arcfes-
tést, ahol pillanatok alatt valtak pillangova,
tigrissé vagy épp hercegnévé. Az o6vondk
gondosan késziltek egy kilonleges megle-
petéssel is: eléadtak a ,A kiskakas gyémant
félkrajcarja” cim( mesét. A szereplék lelkesen
jatszottak el a torténetet, a gyerekek pedig
tatott szajjal figyelték a jeleneteket, idénként

hecske, valamint a Maci és Teknés csoport-

janak kozépsé és nagycsoportos gyermekei

is, akik szerb kortancot, szerb népi tancot

mutattak be, valamint egy szerb énekkel ked-

veskedtek a jelenlévéknek.

MOLNAR ERIKA, ANTAL ERIKA ES KOSZO0 LORABEL
6vodapedagogusok

nevetve vagy tapsolva reagdltak az esemé-
nyekre.

A mesét kovetden kezdetét vette a tanchaz,
ahol kicsik és nagyok egytitt roptak a tancot.
A hagyomanyos népzenére fergeteges han-
gulat kerekedett, sok gyerek még a szileit
is bevonta a korjatékokba. A tanchaz remek
lehetéséget adott a kdzosség osszekovacso-
lasara, egymas megismerésére, elfogadasara.

A vasar ideje alatt a sziil6knek lehetosé-
gik volt egymassal beszélgetni, megosztani
tapasztalataikat, mikozben a gyerekek jat-
szottak és élvezték a programokat. Az egész
esemény egy szines, vidam iinneppé valt, ahol
a kozosség ereje igazan meg-
mutatkozott. A  szervezok
- 6vonok és sziilok egyarant
- nagy szeretettel és odaa-
dassal dolgoztak azon, hogy
minden a lehetd legjobban
sikerdljon.

A Mihaly napi vasar nem-
csak szorakoztaté esemény
volt, hanem értékeket is koz-
vetitett: az egyittlét, a ha-
gyomanyok apolasa, a kozos
élmények fontossaga mind-
mind megjelentek ezen a szép
napon. A gyerekek szamdra
pedig biztosan maradandd
emlék marad ez a nap, amikor
kedvenc 6vonéik szinészekké valtak, és egyiitt
énekelhettek, tancolhattak barataikkal.

Osszességében a Mihdly napi vasar egy
igazan sikeres és tartalmas esemény volt,
amely méltén képviselte az dvoda kozdsségi
szellemét és értékrendjét.

SIPOS JUDIT ES JAKABNE SZEP MARTA
6vodapedagdgusok

OVODAI ELET
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KENDOLENGETOS KONCERT

Izgalmas koncertek, dnnepi kidlli-
tasmegnyitd, él6 népzene tanchaz-
zal és kilonleges pedagdguspro-
dukciok varjak az érdekléddket a
Teleki-Wattay Miivészeti Iskoldban
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Az oktober sem telt események nélkiil a Né-
met Nemzetiségi Altalanos Iskoldban. A nem-
zeti iinnepen kivil a Kochtagrdl, a hagyoma-
nyos svab tnneprél is megemlékeztink egy
nagyszer( délel6tt keretében.

Idén is méltd modon emlékeztiink a 13 ara-
di vértandra: plakatokat készitettek az osz-
talyok, Himnuszt énekeltiink, verseket mond-
tunk, a h6sok neveit kivilrél megtanultuk és
egy szomoru balladat is egydtt énekeltink.

Then kaphatdk m]inu:%
telben v s

mUvészet nnepi hetének -
talalkozzunk az Oszi TWMI
Napokon!

A vdrosi megemlékezésen is a mi iskolank ta-
nuléi szerepeltek, az tinnepi beszédet pedig
Mesics Zsuzsa tandrné mondta.

Az Allatok Vilagnapja alkalmabol ismét
rengeteg szdrazeledelt és konzervet gyj-
tottink a Pomazi Allatmenhely kutyainak és
cicdinak.

Az 6nkormanyzati rendezés(i varosi ter-
mészettudomanyos verseny gy6ztes csapatai
egy élményekben gazdag programon vehet-
tek részt a matrai Oxygen Adrenalin Parkban.

A Pomazi Német Nemzetiségi Onkormany-
zat, a Pomazi Német Nemzetiségi Kulturalis
Egyesilet és a Pomdzi Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola immar 6. alkalommal tar-
totta meg idén a Kochtag-ot, ahol nem csak
hagyomanyos svab ételek késziiltek, hanem
izgalmas programok szérakoztattak iskolank
didkjait. Volt kozos f6zés, tanctanulds, német
nyelvl filmvetités, kékuszgolyé és szendvics
készités, gyongyfiizés, iigyességi jatékok és
még palacsintasités is. A gyerekek a sziileik-
kel egyitt vettek részt ezen a kozosségépitd
programon.

Az oktdber elején megrendezett varosi szu-
reti mulatsagon iskolank didkjai is tancoltak.

D.zs.

2025. november - Pomazi Polgdr

Ebben a nevelési évben 45 gyerek érkezett
ovodankba. Ez az idészak izgalmas, kihiva-
sokkal teli volt. Szeptember végére minden
jonnan jovo kisgyermek 6rommel jétt 6vo-
daba.

Szeptember 22-én intézménylnkben is
megtartottuk az autémentes napot. Aki gya-
log, biciklivel vagy rollerrel érkezett matricat
és egy apro kis ajandékot kapott. Orommel
tapasztaltuk, hogy a szil6k komolyan vették
kérésiinket és az 6voda nagy része auté nél-
kil érkezett. Az dvoda dolgozdi élen jartak a
példamutatasban.

Aznap délel6tt a renddrok is ellatogattak
hozzank, kilonféle feladatokat oldottak meg
a gyerekek, beiilhettek a rendérautéba, meg-
ismerkedtek a kozlekedés szabdlyaival és a
rendorok altal hasznalt eszkozokkel.

Oktdber 1-jén az dllatok vilagnapja alkal-
mabol elldtogatott hozzank egy madarakkal
foglalkozé szakember, a gyerekek testkozel-
bél ismerkedhettek a ragadozé madarakkal.
Sok hasznos informaciét kaphattunk a ma-
darakrol, a gyerekek kozelrdl is lathattak a
madarak etetését, roptetését. Ezen a héten
minden csoport kiemelten foglalkozott az al-
latokkal, a csoportokba sok él6 allatot hoz-
tunk be, amelyben a szilék is segitségiinkre
voltak. Tobb csoport a pomazi allatmenhely
szamdra allateledelt gyUijtott. A sziilok ebben
is nagy segitséglinkre voltak. Kiemelt felada-
tunknak tekintjik a felelésségteljes allattar-
tas szerepét.

Immar 3. éve szerveztik meg kiemelt 6szi
projektiinket, aminek témadja az 6szi beta-
karitas volt, e téma koré szerveztik egész
heti tevékenységlinket. A csoportokban 6szi
z6ldségeket és gyimdlcsoket kostoltattunk a
gyerekekkel, beszélgettiik azok tulajdonsaga-
irél, egészségre gyakorolt pozitiv hatasaikrol.
Természetesen a sziret sem maradhatott ki,
a gyerekek lelkesen szemezték, daraltak és
préselték a sz6l6t, mikdzben népdalokat éne-
keltiink, mondokaztunk. A kipréselt mustot
orommel ittak meg a gyerekek. A héten egyik
délelott kulonféle jatékos feladatokat szervez-
tiink, tobb allomason: Ggyességi, logikai fel-
adatokkal. Minden allomdson pecsétet kap-
tak a nyakukba akasztott gyimdlcs-zoldség
formara. A hetet sziil6kkel kdzos programmal
zartuk, ahol tokot faragtunk, 6szi ajtodiszt ké-
szitettink és a napot tanchazzal zartuk.

Oktober 17-én péntek délel6tt a Matyas
Iskola szervezésében egészségnapi futdson
vettek részt nagycsoportosaink az évodape-
dagogusok kiséretével. Ezzel is példat mutat-
va az egészséges életmdéd megdrzésében.

Sivi MAResI
SZEKERESNE MATOVICS KATALIN
6vodapedagogusok



Kedves Baratunk, kedves szinhaz-szeretd Erdeklgdo!

Szeretettel hivunk és varunk egy izgalmas eldadasra.
Kovesi Péter: Argentin tang c. monodrama

2025. november 21. (péntek) 19.00
a Pomazi Miivelddési Hazban
(A belépés dijtalan, de regisztracio koteles)

Az Argentin tango elsé olvasatra e szenvedélyes tancrol szol, elgondolkodtato,
mindenki szamara fontos emberi, élektani problémakat hordoz szerelemrdl,
szenvedélyrdl, a boldogsag keresésérdl.

A Caminada Alkalmi Tarsulat darabja sokakat megérint, ismeriink a fdszerep-
|6hoz hasonlo holgyeket: szépek, intelligensek, és erds, Gnallo személyiségek.
Nem azért vannak egyediil, mert a ,szingliség” valami mend, divatos dolog,
keresik azt a férfit, aki valoban tarsuk tudna lenni. Kdvesi Péter elsdsorban
nekik, roluk - és persze férfitarsainak is irta ezt a darabot.

A md rovid tartalma: Agnes kozépkord, egyediilalld né. Ovondkent dolgozik,

de igazi szenvedélye az argentin tangd. A tanc, és az akaratereje segitette ki
gyogyithatatlannak tartott betegségébdl is. Elete most valsagba keriil:

nem tud valasztani a megélhetését biztositd napi munkaja, és a tanc koziil;

de egyre inkabb a tango keriil az élete kozéppontjaba. Bar az eddigi parkapcso-
latai sikertelenek voltak, érzi, hogy az élete is folyamatosan valtozik, szilardan
hisz abban, hogy hamarosan megtalalja az igazit.

Az Argentin tangé Kdvesi Péter novellaja alapjan, tobb kivalé mivész és szak-
ember kozrem(ikodésével sziiletett meg.

irta: Kdvesi Péter ]

Rendezte és jatssza: Soreghy Agnes szinmlivész

Koreografia, munkatars: Toth Anita tancmivész

Tancosok (videdn): Toth Anita, Reichardt Gabor, Szabé Gyula

Az eldadas iddtartama: 65-70 perc

Kiavesi Péter

ARGENTIN ,
TANGO
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Pomaz Varos !"!lakur"l'i'l‘:‘iu].zaia = Civil Alap
Unicornis Alapitying
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Koszonet a tdmogatdinknak: Pomazi Miivelddési Haz és Konyvtar, Poméz Varos Onkormanyzat Civil Alap, Unicornis Huménszolgalati Alapitvany
Informécio: eldzetes regisztracio: Szabolcsi Eva, 70/258-055; szabolcsi.eva@gmail.com

Villanyszerelés — Vizszerelés — Zioldteriilet-

kezelés-iskolai el:-edlok és pavilonok beérlése

omdaz Kty

megbizhato partner

GYORS KISZALLAS , PRECIZ
() MUNKA KEDVEZ0 AR! ﬁ\‘
 MINDIG HELYBEN, MINDIC
MEGBIZHATOAN!
ELERHETOSEGEINK

2 Hivjon minket : 06-26-325-214
[ irjon nokiink: pomaz.kft@pomaz.hu
@ Litogasson el weboldalunkra: www.pomazkit.hu
) Kivesse Facebook-oldalunkat: Pomiz Virosiizemeltetési
Szolgiltatd Kt

REDONYOK
(Aluminium, fa, manyag)
Szalagfiiggényok, harmonikaajtok,
napellenzdk, szunyoghalok,

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

fixes és mozgathato kivitelben
reluxa, rolettak, gurtnicserék
javitasok
EGESZ NAP
Telefon: 06-30-987-1237

Az Ujsag

Tetéfed6—badogos—acs
munkak, valamint

] I_Ut el, lapos tetok szigetelése
es az interneten Tel.: 06-70-578-1468

is elérheté. e-mail:
badogosbelad7@gmail.com

6000 haztartasba

Varjuk leveleiket

Olvaso oldalara

pilis.pomaz@gmail.com




Hallascsdkkenés? Fllzigas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallokésziilék probahordas.

Nalunk az utégondozas is dijmentes!

Hasonlitson 6ssze minket mas szolgaltatokkal.
MNalunk a készllék vasarlasaval egyltt egy
6 éves hallasgondozasi programot is kap
ingyenes készilékallitassal, konzultaciokkal.

Vilgszinvonalu dan
késziilekek elérhetd aron.

Pomaztol autdval @
13 percre a megoldas

20 év alatt mar tobb ezer
embernek segitettink.

e Wehds
S TINIL allds
v Centrum

+36 (70) 905-2522

www bekashallascentrum, hu

Avideds hireket
megtaldlja Pomaz Varos
Facebook oldalan, illetve
YouTube csatornankon.

Csatlakozzon hozzank!

aszerzodéstélaSIM
kartyaig mindent -
elintézek!
Nem kel Dgytétszolgalatokckal
baflodnod, én leszek a
.
_ueﬂTmh;Muwum -
Kovacs Péter
06 20/932-5847
Pomaz .
s krnyske
Korkatian Korlatlan 100 perc
100 GB 50 GB 168
78907w | 6890rm | | 2990 mm
e @ | @ | EE@)
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&z drak 1 hanap hilségqel, epack kedrezménnyed értendbk, A thiehaziaths nem tefes kil
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Engem mindig jokor hivsz!

Kedves Partneriink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6ségeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztosége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret Sziirkearnyalatos brutté  Szines brutto
1/1 (210 x 297 mm) + 3 mm kifut6 80000 100 000
1/2 (178 x 134 mm) 40000 50 000
1/4.(86,5 x 134 mm) 20000 25000
1/8 (86,5 x 64,5 mm) 10000 12000
1/16 (81 x 64,5 mm) 5000 7000
1/32 (81 x 30 mm) 2500 3000

A hatso borito esetén 25% feldr, azaz brutté 125 000 Forint.




